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पास्टरीय हरेचाह र परामर्श  
(Pastoral Care and Counseling) 

 

❑ संक्षिप् त पररचय: 
 पास्टरीय हेरचाह र परामर्शले पास् टर  त्मिम  गुवाा  ाा ्रशिर््षित  िार्े्ञहहूद्ारा ाा्मक  ममवााय 
भित्र ा व्यक्त हूद ाा ममूहहूदलाईश ्रशाान ुररने महयोु र माुशार्शनलाईश जनाउँछ। यम ्रश ार ो हेरचाहले 
व्यक्त ु  मं ट  र्ो   रोु  ाा जीान मंक्रमण ो ममयमा ्रशायः मािनमहूद ो िाानामिम   मनोाै्ञहािन  
र त्मिम  ्रशेमलाईश मम्बोान ुाशछ। पास्टरीय हेरचाहले व्यक्त  ो ताश्य  ाहूद्रशि  मंाेानर्ील परामर्श 
गभ्यामहूदलाईश ए ी ृ  ुाै उपचार  ्रशोमिमाहन र परमेश् ारमा िाश् ााम ो पवनस्ााशपनामा  े्त   न्तछ। 

 पास्टरीय परामर्शले व्यक्त हूदलाईश उनीहूद ो मंघर्श बवझ्न र मामना ुनश मद्द  ुनश ामशर्ास्त्र ा 
िर्षिताहूदलाईश मनोाै्ञहािन  िमद्धात हूदमँु  मममाउँछ। यो महानविूि    व रा मविनदाने  ्रशााशना र बाईबलीय 
बव्द्धमा ताारर  छ  जमले व्यक्त लाईश त्मिम   मानिम  र िाानामिम  ूदपमा ममाशन ुररए ो मविनभि  
ुाशछ। 

❑ पास् टरीय हेरचाह र परामर्शो  ध्ययको  मह्व: 
१. भावका् मो पपचारो  ााि  सम्र  ृष्टिको :: 

पास् टरीय हेरचाह र परामर्शले मम्पणूश व्यक्त  - र्रीर  मन र तमिमालाईश मम्बोान ुने लक्ष्य राख्छ। जीान र 
माना मंघर्श ा त्मिम  पषितहूद बवझ्ाा मेा हूद र मल्लाह ारहूदले व्यक्त हूदलाईश व्याप  ूदपमा 
माुशार्शन ुनश  जीान ा मबै षितेत्रहूदमा उपचारलाईश ्रशाद्धशन ुनश गनवमि  दातछन्। 

२. भावका्मो र आत््मो स्वास््यााईश बढावा दिन्छ: 

िाानामिम  र त्मिम  उपचार ो ताश्य  ा ए  िाश्वव्यापी माना गनविा हो। पास् टरीय हेरचाह र 
परामर्श ो गध्ययनले िाश् ााम ोमा ताारर  ष्मो ोण्ारा गूदलाईश ःः   िनरार्ा  नचत ा र व्यक्त ु  
्त् हूद व्यास्ाापन ुनश मा  ुनश मतने महयोु  मरी ्रशाान ुने िनेर बवझ्न मा  ुछश। 

३. सोंट र र् ो व्यवस्थापक: 

म्रशयजन ो मृमियव  मम्बन्ा िाचे्छा  ाा तर्ाक  ममस्या जस् ा  ठिन ममयमा पास् टरीय हेरचाहले मह ा्पणूश 
िूमम ा  ेल्छ। यम षितेत्र ो गध्ययनले मेा हूद र मल्लाह ारहूदलाईश िाश् ााम र तर्ा ा माा यी 
मं टहूदबाट बादहर िनस् न र िन ो न्न मद्द  ुन ेउप रणहूद ्रशाान ुाशछ। 

४. सवेोाईशोा सीपहरू बढापँछ: 

पास् टरीय मेाामा मंल्न व्यक्त हूद  जस् ै पास्टर  म्  ली ा गुवााहूद  र स्ायंमेा हूदले  पास्टरीय 
हेरचाह र परामर्श ा िमद्धात हूद िम ेर लाि उिाउँछन्। यमले तफ्नो म् लीलाईश व्यााहारर  र 
त्मिम  महयोु ्रशाान ुने षितम ालाईश बिलयो बनाउँछ। 

५. किैतो धभ्यासो  ााि  मा शिर्शक: 

पास् टरीय हेरचाह  ािलमले ्रशिाा ारी परामर्श ो लािु ताश्य  नैि   दार्ािनाेर् र मीमाहूद पिन 
िम ाउँछ  जमले ुााश मं टमा परे ा व्यक्त हूदलाईश मयाशाा र मम्मान ा माा व्याहार ुररतछ ित न े व रा 
मविनभि  न्तछ। यमले मम्िािा  हािनलाईश रोतन मद्द  ुछश र परामर्श मम्बन्ा ो ग ्  ा  ायम राख्छ। 
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६. िवश् वास र मक िवञानाको  ीोरोर:: 

यम षितते्रमा ुररए ो बिलयो गध्ययनले मनोाै्ञहािन  गभ्यामहूदमँु  ामशर्ास्त्रीय गत ष्शमोलाईश ए ी ृ  
ुने गनौिो फाईाा ्रशाान ुाशछ  जवन उपचारामिम  महयोु ्रशाान ुाै ाा्मक  मतािशभित्र  ाम ुनश  ोज्न े
जो  ोही ो लािु ताश्य  छ। 

मंषितेपमा  िाानामिम  ाा त्मिम  ताश्य  ा ो ममयमा ्रशिाा ारी महयोु ्रशाान ुनश  माना 
्रश ृि  ो ुदहरो बवझाईलाईश बढााा दान  र तफ्ना मास्यहूद ो हेरचाह ुने िाश् ााम ममवााय ो 
िूमम ालाईश मवष्ढ पानश व्यक्त हूदलाईश मवमज्जज  ुनश पास्टरीय हेरचाह र परामर्श ताश्य  छ। 

 

यहाँ पास् टरीय हेरचाह र परामर्शो  ााि  बाईबा पिसूची दिईीो  छ: 
१. िजनमंग्रह ३४:१८ 

२. यर्ैया ४१:१० 

३. मत्ती ११:२८-३० 

४. यूहत ना १४:२७ 

५. रोमी ८:२८ 

६. २  ोररन्ाी १:३-४ 

७. िफिलप्पी ४:६-७ 

८. २ ि मोाी १:७ 

९. दहब्रू १३:५ 

१०. १ पत्रवम ५:७ 

११. या ूब १:५  

१२. मत्ती ५:४ 

१३. िजनमंग्रह २३:४ 

१४. रोमी १५:१३ 

१५.  लस्मी ३:१२-१४ 
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पास्टरीय हरेचाह र परामर्श  

 

❑ पदहा  समयधवधि (1 Session) 
• मवरु ो ्रशााशना : 
• ामशर्ास् त्र पाि  ्  :  िजनमंग्रह ४६ 
• पास् टरीय हेरचाह र नचत नर्ील ्रशमाण 

❑ पास् टरीय सनकनवाई: पास्टरीय र ईशश् वरर्ास्त्रीीय ्रतितिब्बहरू 

 िजनमंग्रह ४६ गध् याय  पास्टरीय हेरचाह ्रशाान ुने एउटा मह्ापणूश उााहरण हो। र्ात पाूश  मवत न े
परमेश् ार  पा १० "र्ात   हो,  र म परमेश् ार न् ँिनी जान। जाि -जाि हूदमा म उचािलनेछव   पथृ् ाीमा म 
उचािलनेछव ।” पास्टरीय हेरचाह ो लािु हामीमँु  न्ने  ठिन जीान पररक्स्ाि हूदमा पिन मवन्नवन्न े
परमेश् ारलाईश नचत न ुनवश उपयोुी न्तछ। 

❑ छाफाो  िवषय: सनन् क ेधभ्यासमा ोे-ोे बािा र फाईिाहरू छक्? 
हेरचाह ्रशाान ुनवश छव टै्ट  व रा होईन   र यो ्रशचार  बाईबल गध्ययन र चेलापन ्रशिर्षितणमा पिन ममााेर् 
ुररए ो  व रा हो। 

ममवाायमा गि था ममि ार ो ूदपमा मवत नव: ति थ्य िने ो रारोसोमँु  मवत नव हो। उमिपित्त १८:१-१५ ले मवत ने 
ति थ्य ो रारोसो उााहरण ्रशाान ुाशछ। 

• चार िवर्षेताहरू: 

१) जो् मपणूश ा 
२) नरोस ा 
३) िाचारर्ील उपलब्ध ा 
४) पारस्परर  ा 
 
❑ संस्ोृितोा मूल् य र मान् यताहरू 
रूपरेखा 
िाश्वव्यापी: गूद मबैजस्  ै
मांस् ृि  : गूद  ेहीजस्  ै
व्यक्त ु : गूद  व नैजस् ो छैन 
 
• हरेचाहो  धभभव्यक्तत 
महानविूि : 
ममानविूि : 
गत र-महानविूि : 
 
❑ सम्भावका र चनकौतीहरू 
छलफल ो िार्य: हारोसो तफ्नै ुोिालाहूद ो मतािशमा गि था ममि ार मवत न मम्िा  वल्याउने  व राहूद  े-
 े न्न् र यमलाईश रोतने चवनौ ीहूद  े- े न्न्? 
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❑ ि स्र  समयधवधि (2 Session) 
• मवरु ो ्रशााशना : 
 

❑ हाम्रा ोथाहरू पनक: ाेखक  िै 
• गूद ो  ाा मवत न े
• हारोसो जीान ा  ााहूद माझा ुने 

 

❑ व्यक्ततो  रूपमा पदहचाकााईश ोन क ोन रााे आोार दिन्छ? 
• ्रशारम्म्ि  मम्झनाहूद (३ ार्शिताा पदहले) 
• हामी स्ााु  र चाहे ो महमवम ुछाौं ि  ुाैनाौं 
• गतय िाईबदहनीहूद ो मम्बन्ामा हारोसो जतम क्रम 
• िलङ्ग 
• नाम र उपनाम 
• मह मी र िाईबदहनी ो मम्बन्ा 
• हारोसो मूल परराारमा हामीले  ेले ो िूमम ा (ाा गझ ैपिन  ेल्छ) 
• हारोसो मूल परराारमा र स् ूलमा तमाबवबा ो गनवर्ामन 
• हारोसा तमाबवबाले ए -ग ाशमँु   मरी मम्बन्ा राख्नवियो 
•  ी  ााहूद  जम ो माा हामी पदहचान ुाशछाौं 

 
❑ पदहचाको  आोार 
गतय स्ाास्थ्य ममस्याहूद; मंस् ृि ; िात्त (तर्ाक  क्स्ाि ); गपषेिताहूद परूा िए ा र परूा निए ा; िाश् ााम 
ममवााय ाा मियम ो गिाा; हारोसो माँघवरो मंमार बादहर ा गामरहूद; िर्षिता; रचनामिम  ा; ााशना  
गनविाहूद; एिे हािम  घटनाहूद; पाूश म्ल्प  िाचारहूद (परराार ा गतय मास्यहूदमँु   वलना); गतय 
व्यक्त हूद ो गपषेिताहूद न्त छन् । 
 

• छाफाोा िवषयहरू: तपाईशंो  पदहचाकााईश ोन क ोन राा ेआोार दिन्छ? 
 

• व्यक्तत्वो  रचका्मो तकाव 
- गत र-मानिम  ुि र्ील ा र गत रव्यक्त ु  मम्बन्ामा ध्यान दानव: 
- तफू  गूद र ईशश्वरमा "गतय ा"  ो रहस्य ो मामना ुनश िमतनव: 
- व्यक्त मिालाईश ममवाायमा व्यक्त मिा ो ूदपमा पररिामर्  ुनवश: 
- 'ए मा ाेरै' र 'ाेरैमा ए ' लाईश पदहचान ुने िारोाािामी ष्मो ोणहूदलाईश गँु ाल्नव: 
- हारोसो पणूश ालाईश स्ााु  ुनवश: 
 

• ्रतभावहरू 
ईशश् ारर्ास्त्रीय पवमो रण: मबै व्यक्त  र ममवाायहूद ो लािु परमेश् ारले चाहनविए ो  ल्याण ो पणूश 
उचाईमा बढ्ाै। 

• हेरचाह 
- िाश् ााम िमजशना र िनमाशण: 
- ाा ाारण  ायम राख्न:े िाश् ााम ोलाईश बढााा दाने र मािनमहूदलाईश हामीमाथा िाश् ााम ुनश गनवमि  

दाने ाा ाारण िमजशना ुने: 
- मप ृमत्तामिम /पाानवक्रमम  मंरचनाहूद िए ा मंस् ृि हूदमा हेरचाह ो ाा ाारणलाईश बढााा दाने 

चवनौ ीहूद: 
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❑ पू:श व्यक्तत्वमा बािाहरू 
• ोाल् पिको ोथा (्मथोहहरू: मािनमहूदले तफू  गूदमँु  ो मम्बन्ा  जीानमा िूमम ा  र 

व्याहारलाईश त ार दाने मेाा ो बारेमा रा े ा िाश् ााम र ्रशि बद्ध ाहूद न्त छन्  (िाम्बली): 
• आम ्मथोहरू: गस्ाी ार (ममा हूद ो) — तफू गनााश्य  ाा स्ााु  निए ो महमवम ुनवश। 
• ्मथोहरू र धसहायता — हारोसो जीानमा  व नै ाास् िा  र्क्त  निए ो महमवम ुनवश ाा ाा ाारण  

गूद व्यक्त हूद  ाा मंमारलाईश ्रशिाा पाने षितम ा निए ो गनविूि  ुनवश। 
• ्मथोहरूो  ीता पक — मंमार्रशि  गिाश् ााम ो राख्नव र गूदहूदमँु  िाानामिम  ूदपमा 

न्जि न  राउनव  चोट पव् ने ाा िनरार् न्ने  र ुनवश। 
• ्मथोहरू (जारीह:   

-> गमल  ेटी- ेटा: जदहले पिन गमल र  ृपालव बन्नवपने ताश्य  ा महमवम ुनवश  ररम जस् ा 
गमहज िाानाहूद ाबाउनव। 
-> गजेय ा: तफ्ना  मजोरी ाा मंाेानर्ील ा व्यत  ुनश गममाश ाा गिनच्छव   महमवम ुनवश।   
-> ए ल ्जम्मेाारी: जीानमा जे न्तछ  मियो मात्र हामीमाथा िनिशर छ ित ने ष्ढ िाश् ााम राख्नव।   
-> तमिम-बिलाान ाा ग्रशेम्य ा: तफूलाईश ्रशेम नुरे ो महमवम ुनवश र बिलाानी मेाामाफश   गूद ो 
्रशेम ्रशाप्  ुने तर्ा राख्नव। 
-> उद्धार  ाश: जीानमा हारोसो िूमम ा "परराार" मा क्स्ार ा र र्ा्त  ल्याउने हो ित ने ष्ढ िाश् ााम 
राख्नव।   
-> िामव  ा: घिनष्ठ मम्बन्ाहूदमा तफू गमषितम िए ो िाश् ााम ुनवश र िाानामिम  िन ट ा 
  रना  मात नव। 

• ्मथो धभ्यासहरूस ँ पास् टरीय हरेचाह :   
- गूदलाईश तफ्ना ममा हूद मम्पाान ुनश र नयाँ ूदपमा लेख्न मा  ुनवश।   
- ममा  ो मलू्यां न ुनवश। 
 

• छाफाोा िवषयहरू: तपाईशंो  ्मथो पदहचाक  कनशह स।् 
 

• सवेा र मण् डाीोा ्मथोहरू   
- तमिम-पयाशप्  ा (Self-sufficiency): गूद ो महाय ा ाा परमेश् ार ो गनवग्रहिबना मबै  व रा 
तफ्नै बलमा ुनश मि तछ ित ने िाश् ााम ुनवश। 
- गमियथा   ायश ुनवश (Over-functioning): गथा  ्जम्मेाारी िलनव र गूद ो स्ाानमा  ाम ुनवश।   
-  म  ायश ुने (Under functioner): ्जम्मेाारीबाट पन्तछनव ाा ाोरै योुाान दानव।   
-  वर्ी ो बिलाान ुनवश (Sacrificing Joy): तफूलाईश  वर्ी ो मट्टा गूद ा लािु बिलाान ुनवश।   
- मबै लाु मा ्रशमन्न ुनवश (Pleasing at all costs): गूदलाईश  वर्ी राख्न ा लािु तफ्नो  वर्ी र 
ताश्य  ाहूदलाईश उपषेिता ुनवश। 
 

• सवेा स्बन्िी ्मथोहरू पदहचाक  कनशह स:् 
- म्  ली ो ाृ्द्ध   
- पास् टर माौं  वर्ी रहतछ   
- मीिो मवस् ान   
- माौं उपक्स्ा  (ताश्य  ाहूद र चाहनाहूद ो बारेमा मोच्नव)   
- मबै ्ञहानाृ्द्ध (गिि ी मतािशमा बन्तयामम  िूमम ा: ििाष्यात ा  ्रशर्ामिन   नचि मिम   
तदा)   
- पास् टर ा मत ानहूद उााहरणीय न्नवपछश   
- पास् टर ो परराार उााहरणीय न्नवपछश   
- ममवााय ो ममा  - यो  ेाल रारोसो िाउँ होईन   
- ख्रीष् टमम ो ममयमा मदारा नमपउनव ित ने ममा  
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• ्मथोहरूााईश पनकः ाखे्क / पनकः ोथा बकापक ेिार:ाहरू 
- ाास् िा  ा मामा्ज  ूदपमा िनमाशण ुररए ो हो।   
- ूदपात रण मम्िा छ   र म्जलो छैन।   
- पररा शन हारोसो जीानिरर र मं ट ा ममयमा पिन घट्छ।   
- िमजशनामिम  ा  ब उमिपन्न न्तछ  जब हामी हारोसो तफ्नै िूमम ालाईश हारोसो ममा हूद िनमाशण ुनश ो 
लािु  ल्पना ुनश मतछाौं।   
- हारोसो  ााहूदलाईश पवनः लेख्ाा ूदपात रणमा मद्द  पव् छ।   
- ग ी  ा गनविाहूदमा नयाँ ष्मो ोण ल्याउँाा  ाा ा मम्िाानाहूद िमजशना ुनश मद्द  पवर्याउँछ। 

• िववाह स्बन्िी ्मथोहरू: 
 
❑ तेस्र  समयधवधि (3 Session) 

• मवरु ो ्रशााशना : 
• पढ्नवहोम् / उमिपित्त ३२:१३~३२ 

 
❑ ्मथोहरूस ँ याोूबो  संघषश  

• उमिपित्त ३२:१३~३२ 
• छाफा िवषयहरू: तपाईशंााईश ोे ााग्छ? याोूब ोस्ता ्मथोहरूस ँ ादडरहेोा छक ्? 

 
❑ स्पू:शता बन् क े्रतिाया: प प्त  ३२:२०   
'मव '  ो  ीन पट  ्रशयोु   

१) व्यक्त मिा: मव ौटा / ममा -   
२) उपक्स्ाि : यम ो  ाम नुरी न मचे ना-   
३) मंिााना: नयाँ मम् बत ा ो लािु  वलापन- 
 
पास् टरीय हरेचाह र परामर्शााईश तीक चर:ो   ित ्रतितिब््बत  छश।   
१) परमेश् ार ा छिाहूद   
२) परमेश् ार ो छिा र हेरचाह ो गताेर्ण   
३) ्रशा ृि   मंमारबाट परमेश् ार ो उपमा 
 
• व्यास्ाा ३२:११ 
• मत्ती २३:३७ 
• िजनमंग्रह ३१:२~३ 
• यूहत ना १५:१ 

 
• छाफा िवषयहरू: यी म्ये ोन क छिव तपाईशंााईश सबभैन्िा बढी मक पछश? 

 
• पास् टरीय पदहचाक   
- परमेश् ार ा छिाहूदले पास् टरीय  पदहचानमा म ारामिम  र न रामिम   रर ामा ्रशिाा पाछश।   
-  े हामी तफ्नो परमेश् ार ो छिाले हारोसो पास् टरीय पदहचानमा लुाए ो गपषेिताहूद परूा ुनश मषितम छाौं? 
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• पास्टरीय पदहचाको  पररभाषा 
• पास्टरीय छिवहरू 
- रोबटश द तस्टरा: पास्टरल पदहचान गक्स्ार छ: 
• ्रतितिबम्् बत ्रतश् कहरू 
-  पाईश ो पास् टरीय छिा  े हो? 
- परमेश् ार ो छिा र  पाईश ंो पास् टरीय पदहचान बीच  े- स् ा मम्बन्ाहूद बनाउन मतनवन्तछ? 

❑ तेस्र  समयधवधि (4 Session) 
• मवरु ो ्रशााशना : 
• मीमाहूद 
- गूदमँु  हामीलाईश हेरचाह ुनश गपषेिता नुनवशहोम्। 
- ा शमानमा िाानामिम  र त्मिम  ूदपमा जठटल मंघर्शहूद माझा नुनवशहोम।् 
- यस् ा मम्बन्ाहूद िा ाम ुनवशहोम्  जहाँ हामी तफूमँु  ा  व रा माझा ुनश मतछाौं: माुशार्श हूद   
मह मीहूद  त्मिम  िनाेर् हूद  परामर्शाा ाहूद  तदा। 
 

• केतृ् व तस्ान्त ्रत:ााी र हेरचाह 
- धवचतेक रूपमा हुक ेढाँचाहरू: पास् टरीय गुवााहूदले यमलाईश गथा  मचे  बनाउन मद्द  ुछशन्। 
हामीमँु  िूमम ा र ्जम्मेाारीहूद छन—्यी पररा शन न्तछन् र बािलतछन् जब  ोही जातछ (मृमियव न्तछ)। 
पररा शन व्यास्ाापन गन्स् मिामा तउँछ  ि नि  हामीले यमलाईश मचे  बनाउन मद्द  ुनवशपछश— ेही 
न्न ो लािु  यारी ुनवश (्रशि िक्रयामिम  / उत्तराायी िनरत र ा)। 
- कतेृ्  व ्रत:ााीो  दहस्सा: पारार्र्क ा; ्रशि िक्रया ्रशि   वलापन; लनचलोपन (ग ाेहूद स्ाचािल  ूदपमा 
क्स्ार गास्ाामा रहतछन्)।  
- तीक पररवारोा दहस्सा: मण् डाी  म्  ली ा परराारहूद  र पास् टर ो तफ्नै परराार।  ीनै परराारमा 
िाानामिम  ्रशिक्रया ममान छ: ए मा िए ो पररा शनले गूदमा पररा शन ल्याउँछ। 

• पद्दशे्य र पररभाषाहरू 
- ने ृमि ा िमद्धात  ्रशणालीले गुवााहूदलाईश बवझ्न मद्द  ुरेर ममवाायभित्र पास्टरीय  व रा ानीमा मद्द  
ुाशछ। 
- मम्बन्ा: गतय मािनमहूदमँु  िाानामिम  ममलन र मेाा ो मंस् ृि । 
- तमिम-पररिार्ा: तफूलाईश नचन्ने — हारोसो पदहचान  िूमम ा  र उद्देश्य। 
• स्वतन्त्री-भभन् कीोर:: ्रशणालीभित्र ा मािनमहूदले तफूहूद ो मम्बन्ा ्रशणालीमा रहे ो स्ाान ो 

बारेमा मचे  ा िा ाम ुने षितम ा   मरी उनीहूद ्रशणालीमा ्रशिाा पाछशन् र ्रशणालीबाट ्रशिािा  
न्तछन्  र  मरी व्यक्त ु  पररा शनहूदले ्रशणाली ो मत वलनमा ्रशिाा पानश मतछ। 

• स्वतन्त्री-भभन् कता िोक? 
१) जब हेरचाह ुने गुवााहूद तफ्नो मम्बन्ामा जोद ए ो र तमिम-पररिामर्  िए ो बारेमा स्पो 
न्तछन्   ब गूद मािनमहूदले गनवमरण ुछशन्। हामी गूद ा लािु व्याहार ो नमूना ्रशस् व  ुाशछाौं र 
ाे ाउँछाौं। 
२) यमले गुवाालाईश ्रशि रोामँु  मम् बत ामा रहन गनवमि  दातछ  जमले ुााश मािनमहूदले मम्पणूश 
्रशणालीलाईश ,ुट्न मताैनन्। हामी रारोसो ्रशिर्षित  बत न ेगभ्याम ुछाौं  मम्पणूश ्रशिक्रयामा ध्यान दातछाौं।   
३) हामी हारोसो नचत ा र गूद ो नचत ालाईश छव ट्याउने गभ्याम ुछाौं। 
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• पपक्स्थितो  भभन् कता   
- स्ा तत्र-भित न ाले ए  नच्त   नन्ने उपक्स्ाि  ो गभ्याममा योुाान पवर्याउँछ।   
- नच्त   नन्ने हेरचाहले िररए ो उपलब्ध उपक्स्ाि मा। 
• चचत्न्तत कहुक ेहरेचाहा ेभररीो  पपक्स्थितो   न:हरू: 
ाोर् नदाने  व रामा स्पो ा न्तछ  यमले ्रशि िक्रयार्ील र टाढा ो होईन  चंचल ा र िारोाािाम ो षितम ा 
 ायम राख्छ। 
• चचत्न्तत कहुक ेपपक्स्थित 
नच्त   नन्ने र हेरचाहले िररए ो उपलब्ध उपक्स्ाि ले िनम्न  व राहूदमा योुाान पवर्याउँछ: 
१) ्रशणालीमँु  मम्प श मा तउन र मियममा  ायम रहनव।   
२) स्पो र ्रशि िक्रयार्ीलिबना ो पास्टरीय ने मृिा र हेरचाह।   
३) मम्िािा  िाघटन ो ्रशि िक्रयामा मषितम न्नव। 
 
• ोन क पास्टरीय हरेचाह ोौर्ाा े्रतितर िस ँ मद्दत  छश? 
- ्रशि रोालाईश स्ाी ृि  दानव। मियमलाईश नाम दानव। मााै  जवन  व रा ो िारोा िईरहे ो छ  मियम्रशि  
मािनमहूद ो ्रशेम पिन नोट ुनवश। 
- ्रशि रोा ो मूल्याङ्कन ुनवश र यम ो जरा  े हो ित ने बवझ्नव। 
• आिारभूत धविार:ाहरू   
१) पदहचान ुररए ो िबरामी: परराार ो मास्य जममँु  स्पो लषितण न्तछ  यद्यमप यो मास्य परराार ो 
"िबरामी" नन्न मतछ: यो मियो मास्य हो  जमले  व नै न  व नै  रर ामा परराार ो  नाा ाा रोु ो बोझ 
"उिाउँछ"। 
२) होममयोस्टेिमम ्रशणाली:  व नै पिन ममूह ाा मम्बन्ा ो तफ्नो गन्स् मिा ो मंुठि  िमद्धात हूदलाईश 
जोुाउन िनरत र  तमिम-मवाारामिम   रर ाले ्रशयाम ुने ्रशाृित्त। 
३) तमिम ो भित न ा: गूदमँु  जोद एर "म" बत ने षितम ा: र तफ्नो िनयि  र िाानामिम  गन्स् मिा ो 
लािु ्जम्मेाारी िलने षितम ालाईश ्रशि िबन्म्ब  ुाशछ। 
४) िास् ारर  परराार षितेत्र: यमले हारोसो उमिपित्त परराारलाईश जनाउँछ (गााश   हारोसो ए ल परराार  जममा 
गभििाा  र िाईशबदहनीहूद ममााेर् छन्) मााै गूद परराार मास्यहूदलाईश पिन जनाउँछ।   
५) िाानामिम  ित्र ोण:  व नै  ीन व्यक्त हूद ाा मवद्दाहूद्ारा बनाईए ो  जब ्रशणाली ा ःईश िाु ए -
ग ाशमँु  गमहज न्तछन।् ि नीहूदले ए   ेस्रो व्यक्त लाईश ल्याउनेछन्  जमले तफ्ना मम्बन्ालाईश क्स्ार 
बनाउन मद्द  पवर्याउँछ। 
 
• चचन्ताोा ढाँचाहरू 
पाँच मामातय ढाँचाहूदमा ममााेर् छन्: 
१) ्त् : 
२) दूरी: 
३) बोलचाल बत ा: 
४) गमियथा   ायश/ म  ायश: 
 

• छाफा िवषयहरू: ्रशणाली िमद्धात  ो िमद्धात  ाा िाचारले  पाईशलंाईश पररक्स्ाि  ो व्याख्या ुनश र 
 पाईश ंो मेाा ो मतािशमा नयाँ गभ्याममा मंल्न न्न  मरी मद्द  ुछश िनरे पदहचान ुनवशहोम्। 
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पाठ १ : कयाँ िकयमो  पररचय 
 

्रशेरर  पाालले हामीलाईश यमो ितछन् “१६ मम् पणूश पिात्र-र्ास् त्र परमशे् ार ो ्रशेरणाबाट िए ो हो  र यो 
िम ाउनलाईश  ग ी दानलाईश  मच् याउनलाईश  ाा्मक  ामा  ालीम दानलाईश लािााय  न्त छ  १७  ाि  
परमेश् ार ो जन हरे  मव मशमा पणूश ूदपले मवम्ज् ज  िईश िमद्ध िए ो होम् ” (२ ि मोाी ३:१६-१७)। 

यद्यमप  पवरानो र नयाँ िनयम बीच जो  दाने  व रामा भित न ा छ। नयाँ िनयम (Καινή Διαθήκη)  ो 
र्ा्दा  गाश "नयाँ  रार" (Λόγος: र्दाहूद्ारा ुररए ो ्रशि ्ञहा) हो।  रार ित नाले ःईश पषितहूद बीच 
िए ो मम्झौ ालाईश जनाउँछ। पवरानो िनयमले मीनै पाश मा मोर्ामाफश   दाईए ो  रार ो ताारमा 
परमेश् ारले ईस्राएल ा मािनमहूदलाईश र्ामन र ईशश् ारीय ूदपमा माुशार्शन ुनवशिए ो घटनाहूद गभिले  
ुाशछ। यम ो िापरी   नयाँ िनयमले परमेश् ारले ख्रीोमाफश   माना ामँु  ुनवशिए ो नयाँ ्रशि ्ञहालाईश 
गभिले  ुाशछ  जवन नयाँ  रारमा ताारर  छ (्रशस्ाान २४:१-८; लू ा २२:१४-२०; २  ोररन्ाी ३:६-११)। 

पवरानो िनयमले व्यास्ाा ो ाा्मक  स् रहूदमाफश   परमेश् ार ो पिात्र ा ्रश ट ुाशछ र तउँा ुरे ो 
ख्रीो ो बारेमा ििाष्यााणी ुाशछ। यद्यमप  नयाँ िनयमले उहाँ ो ामी पवत्र  येर्ू ख्रीो ो व्यक्त मिामा 
परमेश् ार ो पिात्र ा ्रशार्शन ुाशछ। 

नयाँ िनयम ो मताेर् (१) पाप ो लािु तफूलाईश गपशण ुनवशन्ने ख्रीो (मत्ती २६:२८) र (२) उहाँ ो मवक्त  
स्ाी ार ुनेहूद (म्  ली) मा  े्त   छ। मियम ारण  नयाँ िनयम ो  ेत ीय िार्यास् व मवक्त  हो। 
मवममाचार ा पवस्  हूदले मवक्त ाा ालाईश िाभित न ष्मो ोणबाट ्रशस् व  ुाशछन्  र ्रशेरर हूद ो  ायशले ाणशन 
ुाशछ ि   मरी उहाँ ो मवक्त  ो मवममाचार ्रशाम र् ादाी ईशस्ाीमा िूमध्यमाुरीय मंमारिरर फैिलयो। 
पत्रहूदले मवक्त  ो तिर्र्् हूद ो िाारण दातछन्   र ्रश ार् ो ििाष्यमूच  पवस्  माफश    ि नीहूदले 
मवक्त  ो ग्त म ष्श्य ो पाूशनचत्रण ुछशन् । 

 ायाशमिम  ष्मो ोणबाट हेााश  पवरानो  रारमा परमेश् ारले तफ्नो ाा्मक  व्यास्ाा ा ग्रन्ाहूद 
मानाजाि लाईश दानवियो  जमले मियमलाईश पालन ुनवशपनेथायो।  र  गत  ः मािनमहूदले यमलाईश पालन ुनश 
गमफल िए। यमलाईश हरेेर परमेश् ारले ाया ो िाा राख्नवियो र गत  ः उहाँ स्ायं मािनम ो ूदप िलएर यो 
मंमारमा तउनवियो। उहाँले मम्पणूश मानाजाि  ो मट्टा व्यास्ाा परूा ुनवशियो र यमलाईश िमद्ध ूदपमा पालन 
ुनवशियो। यमरी  उहाँले यम ममियलाईश िाश् ााम ुनेहूदलाईश ामी िहररन े माुश  ोल्नवियो र उद्धार ्रशाान 
ुनवशियो।  

यो  थ्यलाईश तफ्नो हृायमा िाश् ााम ुनवश  मव ले स्ाी ार ुनवश  र तफ्नो जीानमा यमलाईश गभ्याम 
ुनवशलाईश िाश् ााम ििनतछ  र नयाँ िनयम परमेश् ार ो घोर्णा हो ि  उहाँले यमरी िाश् ााम ुनेहूदलाईश मवक्त  
दानवन्नेछ। परमेश् ार ो  रर ा िने ो व् यास् ाा पालना ुनश नमतने मािनमहूद ा लािु व् यास् ाालाईश  व व लो 
पानवश होईन   र यमलाईश तफ्नो िाउँमा राख्नव र यमलाईश एउटा म्जलो  रर ाले ्रशि स्ाापन ुनवश हो  जहाँ 
मािनमहूदले िाश् ााम ुनश म ून् ि  उनीहूदले व् यास् ाा पालना नुरे पिन  उनीहूदले व् यास् ाा पालना ुरे ा 
छन्। मियम ारण  मवक्त  परमेश् ारबाट ो एउटा उपहार हो  जवन हामीलाईशिाश् ाामम ुरेर मात्र दाईतछ। हामी 
यो मताेर्लाईश मवममाचार ितछाौं  ि निने यो रारोसो ममाचार हो। 
१. कयाँ िकयमो  संरचका र व ीोर: 
 पवरानो िनयमजस् ै नयाँ िनयमलाईश पिन  ीन र्दामा ममेट्न मि तछ: ईि हाम  गनविा र 
ििाष्यााणी। पदहलो पाँच पवस्  हूद (मवममाचार ा पवस्  हूद र ्रशेरर हूद ा  ायशहूद) ले ख्रीो र उहाँ ो 
म् ली ो ईि हाम ब ाउँछ। 
 मियमपनछ ा २१ ाटा पवस्  हूद (रोमीाे्  यहूाामम्म) पत्रहूद ो ूदपमा िाश् ाामीहूद ो गनविामा 
 े्त   थाए। ्रश ार् ो पवस्    ििाष्यााणी ो ग्त म पवस्    मम्पणूश बाईबलमा ममाप्  न्तछ। 
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 पवरानो िनयममा “ यारी” मा दाईए ो जो लाईश नयाँ िनयममा “उपाेर्” मा जो  दाएर ्रशि स्ाामप  
ुररए ो छ। परमेश् ारले तफ्नो ाचन  ेाल ग ी  ाा ििाष्य ो बारेमा हारोसो ्ज्ञहामा परूा ुनश ो लािु 
होईन   र ा शमानमा हारोसो जीान पररा शन ुनश ो लािु दानवन्तछ। हामीले बाईबल गध्ययन मात्र ुनवशपाैन  
मियमैगनवमार जीान िब ाउनवपछश। 

कयाँ िकयमोा २७ पनस्तोहरूो  व ीोर: 

 
 
 
 

चार 
सनसमाचारोा 
पनस्तोहरू  

 
 

 
 
 
 

समाक ृष्टिको : भीोा 
(तसक त्प्टोह सनसमाचार  

[तीक पनस्तोहरू] म ी  मोूश स  ाोूा  
माईन्प्ट  मवममाचारहूदले नयाँ िनयम ा चार 
मवममाचारहूदमध्ये  ीन पवस्  हूद—मत्ती  म ूश म र 
लू ालाईश जनाउँछ। चारै मवममाचारहूदले येर् ूो जीान 
र िर्षिताहूद ब ाउँछन्   र पदहलो  ीनमा ाेरै 
ममान ाहूद छन्. िास् ृ  पषितहूदमा पिन र लुिु 
एउटै ष्मो ोणबाट " थ्यपर "  रर ाले ले् ए ा 
छन्। यम  ारणले ुााश  ि नीहूदलाईश िमनो्प्ट  
मवममाचारहूद ििनतछ  जम ो गाश "ममान 
ष्मो ोणबाट ले् ए ा मवममाचारहूद" हो। 

 
 
 
 
 
१  

 
 
 

चौथ  सनसमाचार 

[ीपटा पनस्तो] यूहन् काो  सनसमाचार 
यूहत ना ो मवममाचार िमनो्प्ट  मवममाचारहूदिताा 
उल्ले नीय ूदपमा फर  छ। यममा  ेही ममान ाहूद 
िए  ापिन  यम ो घटना र मामग्री ो व्यास्ाा 
उल्ले नीय ूदपमा फर  छ। यो  ेाल  थ्यामिम  
िाारण ो मट्टा बढी "व्याख्यामिम "  रर ाले 
ले् ए ो छ। यम भित न ा ो  ारणले ुााश  यमलाईश 
छव टै्ट ाुी ृ  ुररए ो छ र चौाो मवममाचार ो ूदपमा 
उल्ले  ुररए ो छ। 

२ ीिेतहातसो 
पनस्तो 

्रतरेरतहरूोा ोायशहरू 
(राजदूतो  जीवकीह 

[खण्ड १] ्रतरेरतहरूोा ोायशहरू 
यमले ट ी  ग्रीम र रोमी षितेत्रहूदमा म्  ली ो मवरुाा  
र ईमाईश ामश ो ्रशारम्म्ि  मममनरी ईि हाम गभिले  
ुाशछ। येर्ू ख्रीो ा चेलाहूदलाईश िार्ेर् ुरी ्रशेरर हूद 
ििनतछ (जम ो गाश एउटा मममन परूा ुनश 
बोलाईए ाहूद न्न्) र यम पवस्  ले ि नीहूदले यरे्ू ा 
िर्षिताहूदलाईश  मरी ारपर ो मंमारमा फैलाउँाछन् 
िनेर ास् ााजे ुाशछ। यमलाईश ए  एिे हािम  पवस्   
मािनतछ  ि नि  यमले ्रशारम्म्ि  म्  ली ो ुिनलाईश 
गभिले  ुाशछ। 

३  जाेोा पत्रीहरू [खण्ड ४] ीिफसी  िफताप्पी  ोास्सी  िफामे क
(जेल ा पत्रहूद) ले जेलबाट ले् ए ा पत्रहूदलाईश 
जनाउँछ। यी पत्रहूदलाईश मामातय या ्रशेरर  पाालले 
तफ्नो जीान ो पनछल्ला ार्शहूदमा रोमी जेलमा  ैा 
न्ाँा ले े ा चार पत्रहूद िनेर नचिनतछन्। 
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पावाा े
ाखेेोा 
पत्रीहरू 

(Pauline 
Epistles) 

 
 
 
 
 
 

पास् टरीय पत्रीहरू 

[खण्ड ३] १ ितम थी  २ ितम थी  तीतस 
यी पत्रहूद पाालले तफ्ना मााीहूदलाईश ले े ा थाए  
जमलाईश ि नले मियम ममय ो ताश्य  ागनवमार 
िार्ेर् मममनमा पिाए ा थाए। १ ि मोाी पाालले 
एिफमममा रहे ा ि मोाीलाईश ले े ो पत्र हो  जब 
पााल ए्जयन ममव ी ि नारमा यात्रा ुरररहे ा थाए। 
 ी म पाालले के्रटमा रहे ा  ी मलाईश ले े ो पत्र हो  
मम्िा ः िन ोपोिलम ाा म्यािम ोिनया ो ग ाे 
र्हरबाट। २ ि मोाी पााल रोममा ाोस्रो पट   ैामा 
परे ो गत ि र ले् ए ो एउटा पत्र हो  जममा एल् र र 
द  नहूद ो िनयवक्त   झटुा ाा िारोाीहूद ो िारोा र 
मैद्धा्त   र्वद्ध ा  ायम राख्ने जस् ा म्  ली ा 
माममलाहूदलाईश मम्बोान ुररए ो थायो। यमले िार्ेर् 
ुरी िाश् ााम्ारा मवक्त मा जो  दातछ । 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
३    

 
 
 
 

सै् ात्न्तो पत्रीहरू 

[खण्ड ६] र मी  १ ो ररन्थी  २ ो ररन्थी   ााती  १ 
थसेा िकोर  २ थसेा िकोर 
यी पत्रहूदलाईश ्रशाय: पास् टरीय पत्रहूद ो ूदपमा 
ाुी ृ  ुररतछ   र ि नीहूदलाईश मैद्धा्त   पत्रहूद 
पिन मािनतछ।  ी पवस्  हूद यस् ो ममयमा ले् ए ा 
थाए  जब ममीही िर्षिता गझ ैष्ढ ापाूश  स्ाामप  
िए ो थाएन र ्रशारम्म्ि  म्  लीले यहूाी ामश  
मूर् कपजू  ामश हूद र मामंारर  ार्शनहूद ो ्रशि रोा र 
्त्  ो मामना ुनवशपर्यो। यी पत्रहूद येर्ू ख्रीो ो 
मवममाचार ो िर्षितालाईश यस् ा चवनौ ीहूद ो बीचमा 
ष्ढ ापाूश  स्ाामप  ुनश ले् ए ा थाए। िार्रे् ुरी  
िाश् ााम्ारा ामी िहराउने िमद्धात  ("िाश् ााम्ारा 
मात्र ामी िहराउने") िम ाउने रोमीहूदलाईश ख्री्ष् टय 
ईशश् ार ामशर्ास्त्र ो िर् र मािनतछ। 

  सामान्य पत्रीहरू [खण्ड ८] यहूिा  १ पत्रीनस  २ पत्रीनस  १ यूहन् का  २ 
यूहन् का  ३ यूहन् का  दहरू, ू याोूब 
"मामातय पत्रहूद" ित ने र्दा ो ्रशयोु ुररए ो छ  
ि निने यी मध्ये गथा ांर् पत्रहूद  व नै  ाम म् ली 
ाा व्यक्त हूदलाईश ले् ए ा थाएनन्   र व्याप  
ख्री्ष् टयान ममवाायलाईश मम्बोान ुरे ा थाए। 
दहब्रूहूदमँु ै यी पत्रहूदले पााल- े्त   परम्परािताा 
भित न ख्री्ष् टय िर्षिताहूद ्रशस् व  ुााश मह ा्पणूश गाश 
राख्छन् र ्रशारम्म्ि  ख्री्ष् टय मोचाई ो ाै म्ल्प  
्रशााह ाे ाउँछन्। 
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भिवष्यसचूो पनस्तो 

[खण्ड १] ्रतोार् 
्रश ार् नयाँ िनयम ो ए  मात्र ििाष्यमूच  पवस्   हो  
जमलाईश माशनार् पिन ििनतछ  र यो बाईबल ो ग्त म 
पवस्   हो। यो येर्ू ख्रीो ा चेला ्रशेरर  यूहत नाले 
ले े ा थाए जो बाह्र ्रशेरर हूदमध्ये मबैिताा लामो 
ममयमम्म बाँचे ा थाए। रोमी मरोसाट  ोममठटयन ो 
र्ामन ालमा यूहत नालाईश ट ी न्ज ै ए्जयन 
माुर ो पटमोम टापवमा िनााशिम  ुररए ो थायो। मियहाँ 
ि नले ईशश् ारीय ्रश ार्नहूद ्रशाप्  ुरे र ि नीहूदलाईश 
िलमपबद्ध ुरे। यो पवस्   एिमया ो रोमी ्रशात  (हाल ो 
ट ी)  ा मा ाटा म्  लीहूदमा पिाईयो। यमले 
" पाईशलंे ाे े ा  व राहूद "" "िए ा  व राहूद" र 
"घट्ने  व राहूद"-लाईश मम्बोान ुछश। 

 ्रशारम्म्ि  ईमाईश ामशमा मञ्चार ो ्रशाामम  माध्यम िने ो पत्रहूद ो ताान्रशाान थायो।  माश  
नयाँ िनयम ो ताािताा बढी िाुले पत्रहूद ो ूदप िलनव स्ाािािा ै हो। ्रशारम्म्ि  म् ली ा महान् 
्रशचार   ाा ामशर्ास्त्री ्रशेरर  पाालले १३ (ाा १४) पत्रहूद ले े। यी पत्रहूद ्रशाप्  ुनेहूद व्यनिहूद र 
म्  लीहूद थाए  र ि नीहूद ो मामग्रीले ख्री्ष् टय िर्षितालाईश िम ाउने  ाम ुर्यो  या   तथा ारर  
ूदपमा (रोमीहूदमा जस् )ै ाा ाैिन  जीान ो मतािशमा (जस् ै १  ोररन्ाी र िफलेमोनमा)। 
 माथा ो ाुी रण िाथा िा्ान् हूद ा ताारमा ाोरै फर  न्न मतछ। 
(१)  ोही- ोही िा्ातहूदले पााल ा पत्रहूद र मामातय पत्रहूदलाईश "पत्रहूद" ििनने श्रेणीमा ममलाएर 
बाईबललाईश चार िाुमा ाुी रण ुरे ा छन्: चाराटा मवममाचार ा पवस्  हूद  एिे हािम  पवस्  हूद  
पत्रहूद र ििाष्यमूच  पवस्  । 
(२) मााै  पााल ा पत्रहूदमध्ये  रोमी ो पवस्    जमले ामशर्ास्त्रीय ूदपमा िमद्धात हूदलाईश ुदहराईमा 
व्याख्या ुाशछ  ए  मैद्धा्त   पवस्   ो ूदपमा ाुी ृ  ुररए ो छ र पाँच ाुशहूदमा िािा्ज  छ: चार 
मवममाचार  एिे हािम  पवस्  हूद  मैद्धा्त   पवस्  हूद  पत्रहूद  र ििाष्यमूच  पवस्  । 

१) चार मवममाचार ा पवस्  हूद — मत्ती/म ूश म/लू ा/यूहत ना 
 िमनो्प्ट  मवममाचार — मत्ती/म ूश म/लू ा (िाभित न उद्देश्य ा लािु एउटै घटनामा फर  ष्मो ोण) 
२) एिे हािम  पवस्   — ्रशेरर हूद ो  ायश (चार मवममाचारहूदलाईश जो ्न मह ा्पणूश िूमम ा  ले्छ) 
३) पत्रहूद 

(१) पाालले ले े ा पत्रहूद (१३ पवस्  हूद) 
रोमी  १  ोररन्ाी  २  ोररन्ाी  ुला ी  एिफमी  िफिलप्पी   लस्मी  १ ाेस्म  २ थास्म  १ ि मोाी    
२ ि मोाी   ी म  िफलेमोन 
एस् ेटोलो्ज ल पत्रहूद  — १ ाेमलोिन ी  २ ाेमलोिन ी (मामातय पत्रहूद) 
मोटेररयोलो्ज ल पत्रहूद  — १  ोररन्ाी  २  ोररन्ाी  ुला ी  रोमी (मैद्धा्त   पत्रहूद) 
िक्रस्टोलो्ज ल पत्रहूद  — एफेमीहूद  िफिलप्पीहूद   लस्मीहूद  िफलेमोन (जेल पत्रहूद) 
उपाेर्ामिम  पत्रहूद  — १ ि मोाी  २ ि मोाी   ी म (पास् टरीय पत्रहूद) 
(२) मामातय पत्रहूद (८  ् हूद) — दहब्रूहूद/्रशरेर हूद/ १ पत्रवम/ २ पत्रवम/ १ यूहत ना/ २ यूहत ना/ 
३ यूहत ना/ यहूाा 

४) ििाष्यााणी - ्रश ार् 
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२. कयाँ िकयमो  िवषयवस्तन :  खण् ड ीो 
• मत्ती  म ूश म  लू ा  यूहत ना — मवनिाा ा ख्रीो ो मृमियव  जीान र िर्षिताहूद 
• ्रशेरर हूद — परमेश् ारले ्रशेमर् हूदिम  ुनवशिए ा चममि ारहूद 
• रोमीहूद — गनवग्रह्ारा मवनि 
• १  ोररन्ाी  २  ोररन्ाी — िम ाउने  मल्लाह दाने र हप् ाउन े
• ुला ीहूद — परमेश् ार ो ्रशेम र िाश् ााम ख्रीोमा मात्र 
• एिफमी  िफिलप्पी — ए  िाश् ाामी  स् ो न्नवपछश  
•  लस्मी — परमेश् ारलाईश प्ाएर गनत  ो लािु बाँच्नव 
• १  २ ाेमलोिन ी — ्रशिव स्ाुशबाट तउनवन्नेछ 
• १ ि मोाी र  ी म — म् ली ा गुवााहूदबारे िर्षिताहूद 
• िफलेमोन — ख्री्ष् टय ्रशमे 
• दहब्रू — व्यास्ाा्ारा पदहले पाूाशिाम ुररए ो मवममाचार 
• यहूाा — पिात्र निए ो िाश् ााम व्याश र मरे ो छ 
• ्रशेरर  पत्रवम — िाश् ाामीहूदले प्ाउनैपने माँघवरो बाटो 
• यूहत ना ा  ीन पत्रहूद — ्रशेममा गद ु रहनव 
• यहूाा — तयाय  क्रोा र नर  ो बारेमा  रला्ाो चे ाानी 
• ्रश ार् — गत  ो ममयबारे ििाष्यााणीहूद र चे ाउनीहूद 

 
२. कयाँ िकयमो  िवषयवस्तन :  खण् ड ुईश 

• मत्ती ो मवममाचारमा ख्रीो नै राजा न्नवन्तछ िनेर ाे ाईए ो छ। 
• म ूश म ो मवममाचारमा यरे्ूले मेाा ुनवशन्तछ िनरे ाे ाउँछ। 
• लू ा ो मवममाचारमा  यमले येर्ू मािनम ो पवत्र न्नवन्तछ िनेर ्रश ट ुाशछ। 
• यूहत ना ो मवममाचारमा  यमले येर्ू परमेश् ार र मािनम ःाै न्नवन्तछ िनेर ्रश ट ुाशछ। 
• ्रशेरर हूद ा  ायशहूदले म् ली ो ुााही गभिले्  रण ुाशछ। 
• रोमी ो पवस्  ले परमेश् ार ो ाा्मक  ा ो बारेमा ब ाउँछ। 
•  ोररन्ाी म् लीलाईश मवाार ो  ाँचो थायो  र पाालले तफ्नो ग ान ो बचाउ ुरे। 
• ुला ीहूद व्यास्ााबाट मवनि ो  व रा ुछशन्। 
• एिफमीहूदले गनवग्रह्ारा मवनि ो बारेमा  व रा ुछशन्। 
• िफिलप्पी ा ख्री्ष् टयानहूद तनता ो  व रा ुछशन्। 
•  लस्मीहूदले ख्रीो नै िर्र न्नवन्तछ िनेर िम ाउँछ। 
• १ र २ ाेमलोिन ी ःाैले ख्रीो फेरर तउनवन्नेछ िनेर जो  दातछन्। 
• पाालले ि मोाीलाईश तफ्नो मेा ाईशमा ाफााार रहन तग्रह ुाै ःईश पट  पत्र ले े। 
• पाालले  ी मलाईश ममिय िम ाउन िनाेर्न दाए। 
• िफलेमोनलाईश पाालले ाामहूदलाईश ममान र िाईहूदमरह व्याहार ुनश ल े।े 
• दहब्रू िार्ामा ख्रीो मबैिताा श्रेष्ठ न्नवन्तछ िनेर ले् ए ो छ। 
• या ूब व्यााहारर  जीान ो बारेमा ले् ए ो पत्र हो। 
• पत्रवमले लुनर्ील न्न ्रशोमिमाहन दातछन्   र झूटा िर्षिताहूद नदान चे ाउनी दातछन् । 
• १ यूहत नामा यमले ए -ग ाशलाईश ्रशेम ुनेबारे बोल्छ   र झूटा िर्षितामा नपनश पिन चे ाानी दातछ। 
• ३ यूहत नामा यमले ममिय ो घोर्णा ुनेहूदलाईश मा  ुनश ्रशोमिमाहन दातछ। 
• यहूाामा यमले झूटा िर्षित हूदिारुद्ध चे ाउनी दातछ। 
• यूहत नाले ख्रीोलाईश तफ्नो पवनरुमिाानमा ाे े  र ख्रीोले तफूलाईश यूहत नामामव ्रश ट ुनवशियो। 
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पाठ २ : पास् टरीय पत्रीहरू 
१. पररचय  
 पााल ा पत्रहूदमध्ये १ ि मोाी  २ ि मोाी र  ी मलाईश मााारण या पास् टरीय पत्रहूद ििनतछ। यी 
पत्रहूद ो िार्ेर् ा  े हो िने  ी पत्रहूद  व नै  ाम म् लीमा पिाईए ा होईनन्   र पााल ा मह मीहूद 
र उत्तराथा ारीहूद ि मोाी र  ी मलाईश पिाईए ा छन्। यमैले  पत्रहूद व्यक्त हूद ो नामबाट नामा रण 
ुररए ो छ। यद्यमप यी पत्रहूद व्यक्त ु  ूदपमा ्रशिव ा िाश् ाामी मेा हूदलाईश पिाईए ो थायो (जस् ै 
िाश् ााममा माँचो पवत्र  १ ि मोाी १:४; मह मी  २  ोररन्ाी ८:२३)  ि नीहूदलाईश म् ली ा मब ै
मास्यहूद ा लािु पत्रहूद मात न मि तछ (१ ि मोाी ६:२१  २ ि मोाी ४:२२;  ी म ३:१५)। 
 ि मोाी एिफमी षितते्र ो ्रशमव  थाए  िने  ी म के्रट टापव ा ्रशमव  थाए।  माश  यी पत्रहूदमा 
स्ाानीय म् लीहूदलाईश ्रशिाा ारी ढंुमा  मरी  ोर्याउने र  ोर्याउन मि तछ िनेर िनाेर्नहूद छन्। 

१) ्रताप्तोताश  
 ि मोाी (जम ो गाश "परमेश् ार ो तार ुने व्यक्त ")  ो जतम एिमया माईनर ो लवस्त्रामा िए ो 
थायो (्रशेरर  १६:१ र मियमपनछ)। पााल ो ाोस्रो मममनरी यात्रा ो ाौ ान ि नी लवस्त्रा ुए  जहाँ ि मोाी 
पााल ो टोलीमा मामेल िए र मममन यात्रामा लाुे। मियमपनछ ि मोाी पााल ो मबैिताा िाश् ाामी मााी 
िए (िफिलप्पी २:१९-२२)। 
  ी मलाईश पाालले पररा शन ुरे ( ी म १:४)। उनलाईश यूदर्लेम पररर्ा् मा पााल र बणाशबाममँु  
मह मी ो ूदपमा उल्ले  ुररए ो छ (ुला ी २:१ र यमपनछ)। पााल ो  ेस्रो मममनरी यात्रा ो ाौ ान 
ि नले  ी मलाईश  ोररन्ा पिाए र पनछ म्यािम ोिनयामा ि नलाईश िेटे। मियमपनछ पाालले उनलाईश 
यूदर्लेम ा मत हूद ा लािु िेटी मङ्कलन ुनश  ोररन्ा िफ ाश पिाए (२  ोररन्ाी ७:५ र पनछ  ८:२३ र 
मियमपनछ)। 

२) ाखेक धवधि  
 पास्टरीय पत्रहूद पाालले रोममा तफ्नो पदहलो  ैा परूा ुरेपनछ  तफ्नो र्हाा  मम्म ो गाथामा 
ले् ए ो िाश् ााम ुररतछ। पााल जेलबाट छव टे ो गनवमािन  ममय ईशस् ाी मंा ् ६२-६३ ि र िए ो 
मािनतछ। तफ्नो ररहाईशपनछ  उनले तफ्नो मममनरी यात्राजारी रा े  जममा उनले म्यािम ोिनयामा न्ाँा १ 
ि मोाी (१ ि मोाी १:३) ले े   ी म ( ी म ३:१२) िन ोपोिलम  ग ायामा न्ाँा  र पनछ २ ि मोाी (२ 
ि मोाी ४:६-११) ले े  जवन ममयमा उनीमाथा ममृियव ो छाया छाए ो थायो। 

३) ाखेको  पद्दशे्य  
 ्रशेरर  यवु तमन्न गतमिय ो गपषेिताले नचनि  थायो  जमले  दहले ाहीं मंमार्रशि  उाामीन ा 
ल्याउँथ्यो।  ाामप  ाोस्रो तुमन ो िालम्बमँु  ै ्रशेरर ीय यवुपनछ ो यवु मा मंमार्रशि  उाामीन ा ाा 
न ारामिम  ा ो मनोाृित्तलाईश ममायोजन ुनश ताश्य  थायो। "गत   मरी र  दहले तउनछे?" बाट 
ध्यान  े्त   ियो र "गत  नतउतजेल हामीले यम मंमारमा  मरी गनव ूल न्ाैँ बाँच्नवपछश?" यम 
पररा शनले ख्री्ष् टयानहूदले तफ्नो ाैिन  जीान र ्जम्मेाारीहूद परूा ुनवशपने  मंमारिम  मंल्न न्नवपने र 
ख्रीो ो िफ ीमा ि नीहूद ो बोलााट र तर्ा्रशि  ाफााार रहनवपने ताश्य  ालाईश ्रशि िबन्म्ब  ुर्यो। 
 गिन मंमारमा म्  ली ो गन्स् मिा ो लािु   व नै न  व नै ्रश ार ो मंस्ाा र मंुिन ो ताश्य  ा 
थायो  ि निने तत रर  ूदपमा "ामशिारोाी"  ो   रा थायो र बाह् य ूदपमा "म ााट"  ो   रा थायो। 
मियमैले  तत रर  क्स्ार ा ो लािु  म्  ली ो मंस्ााु ी रणलाईश प्ाईए ो थायो  र बाह् य क्स्ार ा ो 
लािु मंमारमा उनच  गनव ूलन  ो्जए ो थायो। ूदढीाााी ामश र म् ली ा पास् टरहूद्रशि  त्ञहा ारी न्नव 
नै म् लीलाईश बाह् य िारोा र तत रर  िािाजनबाट जोुाउने मबैिताा उत्तम  रर ा हो िनेर ि नले 
िम ाए। पास् टरीय पत्र ो उद्देश्य यही हो। 
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२. १ ितम थी 
ि मोाी ा बवबा ग्री  थाए  उन ी तमा यहूाी थाईन्  उन ी तमा ो नाम यविनम थायो र उन ी 

हजवरतमा लोईम थाईन्। ि नी तफ्नी हजवरतमा लोईम र तमा यविनम ो ईशश् ारीय जीानबाट िन ै 
्रशिािा  िए। 

ोह धभभाखेो  ्मित र स्थाक 
मामातय या पााललाईश नेरोले र्हीा बनाए ो िाश् ााम ुररतछ। ाेरै िा्ानहूदले पााल ो मृमियव ो 
ममयलाईश नेरो ो म ााट ो चरम मीमामँु  ममल्ाोजवल्ाो मातछन्  लुिु ६४ ईशस्ाीमा (नेरो ो मृमियव ६८ 
ईशस्ाीमा ियो)। १ ि मोाी उन ो मृमियव न्नविताा लुिु १-२ ार्श गुाद  ले्  ए ो गनवमान ुररए ो छ  
जमले यम ो रचना ६२ ईशस्ाी ो तमपाम राख्छ। 
यद्यमप  यवमेिबयम ितछन ्ि  पााल ो मृमियव ६७ मा िए ो थायो  जमले १ ि मोाी ो ले नलाईश ईशस्ाी 
६५-६६ मा राख्छ। मामातय र्दाहूदमा  मबैिताा मम्िािा  मवझाा यो हो ि  यो १९६०  ो ार्  ो 
मध्यि र ले् ए ो थायो। यो रोममा ःईश ार्श ो  ैापनछ (ईशस्ाी ६१-६३) नेरो्ारा पााललाईश ररहा ुरेपनछ 
(ईशस्ाी ६५) ले् ए ो मािनतछ। गााश ्  रोम ो जलेबाट ररहा िएपनछ उनले तफ्नो ईच्छागनवमार स्पने 
ाा म्यामे ोिनया ो यात्रा ुरे  १ ि मोाी र  ी म ले े  र  ेही ार्श पनछ  उनलाईश पवन: िुरफ् ार ुररयो र 
रोम िफ ाश लिुयो  जहाँ उनले  ाल ोिरीमा मृमियव ो प ाशईमा रहे। यो ग्त म  ैा ो ममयमा  उनले 
तफ्नो ग्त म पत्र ो ूदपमा २ ि मोाी ले े ो िाश् ााम ुररतछ। 
खह ाखेक स् थाक:  
१ ि मोाी १:३ मा  पाालले उल्ले  ुछशन् ि  उनी र ि मोाी एिफमम ुए ा थाए   र पााल 
म्यािम ोिनया जाँाा ि मोाीलाईश छोद ए ो थायो। यम व्याख्या ो ताारमा  यो िाश् ााम ुररतछ ि  १ 
ि मोाी पााल म्यािम ोिनयामा न्ाँा ले् ए ो थायो। 
 ह १ ितम थीो  पद्दशे्य र िवर्षेताहरू: 
१ ि मोाी ो उद्देश्य ि मोाीलाईश ्रशोमिमाहन ुनवशथायो  जो एिफमममा रहे ो म्  ली ो पास्टर थाए  जवन 
म्  ली ाम ार्शिताा बढी ममयाे्  स्ाामप  िए ो थायो। ि मोा   ेही हामम्म  रपो  थाए। मियमैले 
यस् ो मह्ापणूश म्  ली ो ने ृमिा ुने मह ा्पणूश  ाम िँलकाा उनलाईश महयोु र माुशार्शन ो ताश्य  ा 
थायो। पाालले तफ्नो गनविा र उमेर ा माा  तफ्नो उत्तराथा ारी र चेला ि मोाीलाईश एिफमममा 
रहे ो िूलो र एिे हािम  ूदपमा मह्ापणूश म्  लीले मामना ुरररहे ा िाभित न चवनौ ीहूदलाईश  मरी 
मम्बोान ुन े र ममााान ुने िनेर िम ाउन यो पत्र ले े। मारारं्मा ित नवपााश  पाालले ि मोाीलाईश 
्रशिाा ारी ूदपमा ने ृमिा ुनश ताश्य  बव्द्ध र माुशार्शनले मवमज्जज  ुने लक्ष्य रा े ा थाए। 
१ ि मोाी ो िािर्ो िार्ेर् ा यो हो ि  यम पत्रले म्  ली ो मम्बन्ामा पास्टरीय िमद्धात हूद 
िम ाउँछ। मााशजिन  तराानामा ्रशााशना ो ्रश ृि  र उद्देश्य  एल् रहूद ो यो्य ा  द  नहूद ो 
यो्य ा  र त्मिम  िा ाम ो ताश्य  ा। यमले व्यााहारर  पास्टरीय  ायश ो लािु ताश्य  
पािहूद ्रशाान ुाशछ  जस् ै ाृद्ध िााााहूदलाईश तर्ाक  महयोु  एल् रहूद ो िनयवक्त  र गनवर्ामन  र 
िौि   मम्पित्त ो व्यास्ाापन। 

३. तीतस 
ि मोाी ो िापरी    ी म ए  र्वद्ध ग्री ाााी थाए। पाालले  ी मलाईश िाश् ााममा "मेरो माँचो छोरा" 

िनेर उल्ले  ुरे ा छन।् पाालले  ी मलाईश “मेरो माँचो छोरा” िने ा छन्। पाालले ि मोाी   ी म र 
,नेिमममलाईश "छोराहूद" िने  र ि नीहूदमध्ये  उनले ि मोाी र  ी मलाईश "माँचो छोराहूद" िने। पदहलो 
रोमी जेलबाट ररहा िएपनछ  पााल  ी ममँु  के्रटमा बमे र मियमपनछ  ी मलाईश छो ेर ुए। यो यहूाी 
ांर्ााली र ममा हूद ो बारेमा िनन्ष्क्रय गनवमानहूद ो गतमिय ुनश  र माँचो िमद्धात  ा माा ्रशोमिमाहन दान 
र ्रशमिये  र्हरमा एल् रहूद िनयवत  ुनश थायो। ( ी म १:४  १:५  १:९) 



Page [18] Pastoral care and counseling/Pastoral Epistles : March, 10-14, 2025) # Translated by Pro. Vijay Lungeli 

गिन ि नले गर् कमाम ाा  व्  मलाईश मेा ाईश मवन्म्पदाए  र िन ोपोिलम ुए  जहाँ पााल थाए। 
पााल ा मह मीहूदमध्ये  व्  मपनछ  ी म मबैिताा िरपााे व्यक्त  िए ो ाे् तछ। ( ी म ३:१२)। 

(ोह ाखेको  ्मित र स्थाक  
पाालले तफ्नो ाोस्रो पास् टरीय पत्र  ी मलाईश  हाँ ले े िनेर यि न ुनश ुाह्रो छ। म्यामे ोिनया  
एिफमम  िन ोपोिलम र  ोररन्ालुाय  िाभित न स्ाानहूद मवझाईए ा छन्। मियमैले  ी मलाईश ले े ो 
पत्र ईशस् ाी मंा ् ६५ मा म्यािम ोिनयामा ले् ए ो थायो ित ने िाश् ााम ुररतछ। 
(खह तीतसो  पद्दशे्य र िवर्षेताहरू 
 ी म ो पवस्   लेख्नव ा  ीन मवख्य उद्देश्यहूद छन्। पदहलो  उनले  ी मलाईश  वरुत ै पााल बमे ो 
िन ोपोिलममा पिाए र उनलाईश के्रट ो ्जम्मा दाए ( ी म ३:१२)। ाोस्रो  के्रटाामीहूदलाईश त्मिम  
ताश्य  ा नहोम् िनेर उनले ह ारमा ाि ल जेनाम र ्रशचार  गपोल्लमलाईश तफ्नो गुाद  पिाए। 
 ेस्रो  यो के्रट ो म्  ली ा िाभित न पास्टरीय मवद्दाहूदलाईश ्रशोमिमाहन र ममााान ुनवशथायो। 
 ी मलाईश ले े ो पत्र ा िार्ेर् ाहूद १ ि मोाीिम  ाेरै ममान ाहूद छन।् यममा एल् रहूद ो यो्य ा 
( ी म १:६-८) र म् लीभित्र ा िाभित न ममूहहूद्रशि   ायम राख्नवपने मनोाृित्तहूद ममाारे् छन ्
( ी म २:१-१०)। यमबाहे    ी मलाईश ले े ो पत्रले िाश् ााम र  ाम ो भित न ा ाे ाउनव ाा पााल र 
या ूबलाईश ए -ग ाश ो िारुद्धमा   ा ुनवश  ित्त ो ुल  हो िनेर ाे ाउँछ। 
 ी मलाईश ले् ए ो पत्रमा ख्री्ष् टय िाश् ााम ा ्रशमव  िमद्धात हूदबारे ब ाईए ो छ। यममा छनौट  
गनत  जीान  ख्रीो ो ममीहमिा र ईशश् ारीय ा  ईशश् ारीय ्रशेरणा  परमेश् ार ो गनवग्रह  मवक्त  ो िाश् ाव्यापी 
्रश ृि   ख्रीो ो ाोस्रो तुमन  ्रशि स्ाापनामिम  ्रशाय्श् च   पणूश रष्ो ा  परमेश् ार ो ाया र ्रशेम  
पवनरुमिाान  पिात्र तमिमा ो व्यक्त  र  ायश  ाा्मक  ा र उत्तराथा ार ममााेर् छन्। 

४. २ ितम थी 
२ ि मोाी पाालले तफू र्हीा न्नविताा िी  गुाद  ले े ो पत्र हो  मानाौं  जममा उन ा ग्त म 

िनाेर्नहूद ममाारे् छन्। 
(ोह धभभाखेोताश 
ईमाईश ामश ा मबैिताा महान ामशर्ास्त्री ्रशेरर  पााल थाए। 
(खह धभभाखेीोर:ो  ्मित र स्थाक 
२ ि मोाी पााल ो ग्त म पत्र हो  जवन रोममा तफ्नो ाोस्रो  ैा ो ममयमा ले् ए ो थायो। पाालल े
२ ि मोाी (१:८  १७; २:९) लेख्ाा उनी रोमी जेलमा थाए िनी ब ाउँछन् र तफ्नो गतमिय न्ज ै छ ित ने 
महमवम ुछशन् (४:६-८)। उनले तफ्नो जेल मजाय न्नविताा  ेही ममय गमघ त्रोतम र ममलेटम ो यात्रा 
ुरे ो पिन उल्ले  ुछशन—््रशेरर  ो पवस्  मा उल्ले  नुररए ा यात्राहूद। यमले मं े  ुछश ि  उनले 
यो पत्र ईशस्ाी ६६  ो प नमा  तफ्नो ाोस्रो जेल मजाय ो ममयमा (४:२१) ले े ा थाए। 
पााल ो ाोस्रो  ैा ो िमद्धात गनवमार  उनलाईश  ानार्ाह नीरोले गनपे् षित  ूदपमा ररहा ुरे र तफ्नो 
मममनरी  ायश जारी रा े  मम्िा ः उनले चाहे ो गनवमार स्पने ो यात्रा ुरे (रोमी १५:२३)। मियमपनछ 
ि मोाी र  ी ममँु ै ि नले म्यामे ोिनया र एिमया माईनर ा ईला ाहूद रष्मण ुरे। पाालले ि मोाीलाईश 
एिफमममा (१ ि मोाी १:३) र  ी मलाईश के्रटमा ( ी म १:५) छो ेर िाभित न स्ाानहूद ो यात्रा ुााश 
पास्टरीय मेा ाईशलाईश िनरत र ा दाए। 
यो िाश् ााम ुररतछ ि  यम ममयमा पाालले १ ि मोाी र  ी मलाईश ले े र पिाए। िन ोपोिलममा बस्ाा 
( ी म ३:१२)  मम्िा ः ि नलाईश फेरर िुरफ् ार ुररयो र रोम लिुयो। िा ा ो घरमा बस्ाा ि नलाईश 
 ेही स्ा तत्र ा थायो  र यम पट  ि नलाईश ए  ुम्िीर गपरााी ो ूदपमा व्याहार ुररयो र रोमी 
 ाल ोिरीमा  ैा ुररयो। पाालले तफ्नो तमन्न मृमियवबारे ााह पाएर तफ्नो म्रशय चेलालाईश हार्ाक  
्रशमाण ो ूदपमा यो ग्त म पत्र ले े। 
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पाालले २ ि मोाी लेख्ाा  उनी  ैामा परे ा थाए (२ ि मोाी १:८  १६) र उनलाईश ााहा थायो ि  उन ो 
मृमियव न्ज ै छ। उनले त्रोतममा छो  ेो तफ्नो लवुा तफू हाँ ल्याउन र ईरास् म  ोररन्ामा बिमरहे ो 
र त्रोिफमम िबरामी र ममलेटममा रहे ो  बर बाँ ्न गनवरोा ुरे (२ ि मोाी ४:१३  २०)। 

यमरी  १ ि मोाी पास्टरीय पत्र िए पिन  २ ि मोाी बढी व्यक्त ु  ्रश ृि  ो छ। २ ि मोाीमा  पाालले 
ि मोाीलाईश िेट्न चाहने बारेमा तफ्नो व्यक्त ु  िाानाहूद व्यत  ुछशन् (२ ि मोाी १:३-४)  
ि मोाी ो पारराारर  पषृ्ठिूमम उल्ले  ुछशन् (२ ि मोाी १:५)  र उनीहूद ा माझा गनविाहूदमा 
्रशि िबन्म्ब  ुछशन् (२ ि मोाी ३:११)। पत्र व्यक्त ु  मल्लाहहूदले िररए ो छ  जवन तज पिन हारोसो 
लािु मातार्िक  छन्। 

 ह २ ितम थीो  पद्दशे्य र िवर्षेताहरू 

२ ि मोाी लेख्नव ो पााल ो उद्देश्य ि मोाीलाईश उन ा तफ्नै गनविा र गपषेिताहूद बारे जान ारी दानव र 
उनलाईश ्रशोमिमाहन र िनाेर्न दानवथायो। यम ा िार्ेर् ाहूदमा तार्श ख्रीमोयानहूद ो ाेरै ूदप हूद र 
ाणशनहूद ममाारे् छन्। उााहरण ा लािु  “छोरा/पवत्र” र्दा  जमले मत हूद बीच ो िन ट ालाईश 
जनाउँछ  “बिलयो” र्दा, जमले त्मिम  र्क्त लाईश र्ारीरर  स्ाास्थ्यमँु   वलना ुछश  र िर्षित   
िमपाही   ेला ी  ि मान  तदा जस् ा गतय र्दाहूदले तार्श ख्रीमोयान ो बारेमा बोल्छन्। 

(ोह पास्टरीय पत्रीो  सन्िेर् = “ीतातेसय ा जी” 

पास्टरीय पत्रहूद (१ र २ ि मोाी र  ी म) मंुठि  म्  ली ाररपरर  े्त   छन्। ग ाे र्दामा  यमल े
म्  लीमा न्ने झटूा  व राहूद ो बारेमा चे ाानी दातछ र न् े ो म्  ली  मरी व्याक्स्ा  न्नवपछश िनेर 
िम ाउँछ। 

मियमोिए  म् ली िने ो  े हो? िाश् ाव्यापी म् लीले मबै िाश् ाामीहूद ो मिालाईश बवझाउँछ  र ाोस्रो 
्रश ार स्ाानीय म्  ली हो  जमले ए  िािर्ो षितेत्रमा िाश् ाामीहूद ो िेलालाईश बवझाउँछ। पाालले 
म् लीमा ःईटा स्ाायी  ाररत ााहूद ो उल्ले  ुरे: एउटा एल् र (ाा पास्टर) हो  र ग ाे द  न हो। 

मियमोिए  मियम ममयमा िाामश ो ्रश ृि   े थायो? पदहलो  ि नीहूद  ाल् पिन   ााहूद र गत हीन 
ांर्ाालीहूदमा  े्त   थाए  जमले छोट रीमा  लािहीन छलफलहूद िनम्मियायो। ाोस्रो  मियम ममय ा 
झटुा िर्षित हूदमा ्ञहानाााी िाचार्रशि  झ ुाा थायो। 

यम ो जााफमा ख्री्ष् टयानहूदले  स् ो मनोाृित्त गपनाउनवपछश? पाालले चाराटा उपाेर् दाए ा छन् । 
पदहलो  ि नीहूद िाश् ााममा ताारर  न्नवपछश; ाोस्रो  ि नीहूद ्रशेम ो ्रशेरणा्ारा र्ािम  न्नवपाशछ;  ेस्रो  
ि नीहूद ो हृाय र्वद्ध र िनष् लं  न्नवपछश; र गत मा  ि नीहूदले रारोसो गत स् रण (िााे )  ायम 
राख्नवपछश। 
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्रशेरर  पाालले म्  लीलाईश परमेश् ार ो घर िनेर उल्ले  ुरे र मत हूद बीच ो मम्बन्ा पारराारर  
मम्बन्ा थायो िनरे ाे ाउन ााजविाई र दााीबदहनी ित ने र्दाहूद ्रशयोु ुरे। परराार ो िर्र ो ूदपमा फल 
फलाउनेहूदले मात्र म्  ली ममवाायमा फल फलाउन मतछन्। यदा  पाईशं ो घरायमी जीान गस् व्यस्  छ 
िने  यो ित न ताश् य  छ ि   पाईशलंे म्  ली ो गथा ारी ो ूदपमा रारोसोमँु  मेाा ुनश मतने मम्िााना 
ाेरै  म छ। 

ि स्र   आ्मसयंम  क ेिमता भीो  व्यक्तत आवश्यो छ: मामातय या ममाजले तफ्ना गुवााहूदबाट 
नैि   ा ो माु पिन ुछश ।  ाामप  पाालले म् ली ा गुवााहूद ा लािु िनााशरण ुरे ा नैि   स् रहूद 
ए ामै   ा र उच्च स् र ा छन् । िाभित न नैि   ुवणहूदमध्ये पाालले िार्ेर् ुरी तमिममंयमलाईश 
गुवाा ो ्रशमव  िार्रे् ा ो ूदपमा जो  दातछन्। जो व्यक्त  गमियथा  रतमी ो तनता उिाउँछ  ाा  वरुत  ै
ररमाउँछ र झु ालव न्तछ  मियो ममस्याग्रस्  न्तछ। मियमोिए  पाालले तमिममंयमलाईश ि न यित्त ो मह ा् 
दातछन्? यम ो  ारण  े हो िने  जब  व नै गुवााले ताेुमा तएर ुल् ी ुछश  मियम ो पररणाम 
व्यक्त लाईश मात्र होईन  समकुो ममवाायलाईश नै गमर ुछश र मियमले िूलो षिति  पवर्याउँछ। मियमैले  पाालले 
िााे  र तमिममंयमलाईश ्रशाामम  ा दातछन्। छोट रीमा ित ने हो िने  गुवाा िनताा र ाोर्रदह  व्यक्त  
न्नवपछश। ए  गुवाा ो  मजोरीले ममवाायमा िािाजन िनम्मियाउन मतछ र पारस्परर  तलोचना ो लािु 
गामरहूद िमजशना ुनश मतछ। 

तसे्र   ध नवा िवश् वासय ग् य र भरपिाे हुकनपछश: पास् टरीय पत्रहूदमा िए ा पाहूदले गुवाा िने ो 
िााादह  र  ेही हामम्म न् े ा छोराछोरी िए ो व्यक्त  न्नवपछश िनेर बवझाउँछ। यमले  े ाे ाउँछ िने  
गुवाा बत न उमेर र गनविा ःाैमा पररपता ा ो ए  िन्श् च  स् र ताश्य  छ। यमबाहे   िाश् ााममा 
नयाँ िए ाहूद ने मृिा ा लािु उपयवत  न्ाैँनन्। यी ःईश गास्ााले  े ाे ाउँछ िने  ममय िबमिाै परीषितण 
ुररए ो व्यक्त   िाभित न पषितमा पररपता ा ्रशार्शन ुरे ो व्यक्त  ने ृमिा ा लािु यो्य छ। 
यमबाहे   गुवाािम  र्वद्ध गत स् रण ाा िाा े न्नवपछश र बेईमान लािबाट ्रशेरर  न्नवन्ाैँन। उमरे ढल् ँाै 
जाँाा ानमम्पित्त र िौि   लािमम्बन्ाी ्रशलोिन ो िम ार न्न मतछन्।  ाामप  बवढेम ालमा पिन 
गुवााले यस् ा ्रशलोिनहूदबाट तफूलाईश मवत  राख्न मतनवपछश। यदा मियमो िएन िने उनीहूदले समकुो 
ममवाायलाईश रष्ोाचारमा ा ेल्न मतछन्। मारांर्मा  यी र् शहूद परूा ुने व्यक्त  ए  हो  जमलाईश िाश् ााम 
ुनश मि तछ। 

िाचार ुनवशपने ग ाे बवाँा  े हो िने म्  लीमा मबै पाहूद ो लािु ताश्य  ाहूद उल्ले नीय ूदपमा 
फर  छैनन्। यद्यमप  यो उल्ले नीय छ ि  िनरीषित  (िबर्प)  ो िूमम ामा िम ाउन मषितम न्नवपने 
ताश्य  ा ममााेर् िए पिन  द  नहूद ो लािु यो्य ाहूदमा यो उल्ले  ुररए ो छैन। यमले मं े  
ुाशछ ि  िनरीषित  ाा एल् रहूद ो िूमम ा िार्रे् ूदपमा ाचन िम ाउनमा  े्त   थायो। िम ाउने षितम ा 
एल् र ाा ,हाा ो पाहूद ो लािु यो्य व्यक्त हूदलाईश दाईए ो ाराान हो। 

पदहले षितम ाहूद ो मट्टा नैि   ुवणहूदमा जो  दाईन्थ्यो  यो स्पो छ ि  षितम ाहूदलाईश बेाास् ा ुनश 
मक काैन। ए  व्यक्त ले पा ग्रहण ुरेपनछ  उनीहूदले मियो पा ो लािु ताश्य  िूमम ा परूा ुनवशपछश। ए  
गयो्य व्यक्त   नैि   ूदपमा जि मव ै ईमाताार िए पिन  मम्पणूश ममवाायलाईश हािन पवर्याउन मतछ। 
मियम ारण  िूमम ा ो ्जम्मेाारीहूद ्रशिाा ारी ूदपमा परूा ुने षितम ा पिन ए  ताश्य   मिा हो। 

२ह िवर िीहरूस ँ व्यवहार  के 
माथा उल्ले  ुररएझौं  पाालले तफ्ना पास्टरीय पत्रहूद पिाए ा म्  लीहूदलाईश  मि ाल   रा 

िारोाीहूद ो थायो। पााल ो मममनरी टोलीले म्  ली स्ाापना ुरेपनछ  ि नीहूदले मियो म्  लीलाईश 
स्ाानीय गुवाा ो हा मा छो ेर गतय षितते्रहूदमा म्  लीहूद स्ाापना ुनश गमघ बढे। यद्यमप  पनछ स्ाामप  
म्  लीमा ुम्िीर ममस्याहूद ाे ा पााश  मममनरीहूदलाईश फेरर पिाईयो। पाालले ि मोाी र  ी मलाईश 
क्रमर्ः एिफमम र के्रट पिाउनव ो मवख्य  ारण  े थायो? यो ठ्यात ै िारोाीहूदमँु  रारोसोमँु  व्याहार 
ुनवशथायो। मियमो िए मियो ममयमा म्  लीलाईश ाम् ी दाने  स् ो ्रश ार ो ामशिारोाी िाचार थायो  ? 
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पदहा   यहूिी िमशो  विैता र ोाल् पिको ोथा ह : हामी १ ि मोाी १:३-११ र  ी म १:१०-१६ बाट 
ाेख्न मतछाौं  मियम ममय ो म् ली ो झटूो यहूाी ामशमा जरा ुा  ेो थायो ाा ुदहरो ्रशिािा  थायो। यहूाी 
ामश ःईश मवख्य  रर ामा ्रशिािा  िए ो ाे् तछ। पदहलो हो  ाैाािन  ा। यमले मवक्त  ो र् श ो ूदपमा 
िाश् ााम ो गि ररत  व्यास्ाा ो पालनमा जो  दातछ—मि यो   ना थायो। झटूा िर्षित हूदल े तफूलाईश 
व्यास्ाा ो िर्षित  िए ो ााबी ुरे। 

यी झटूा िर्षित हूदले पााल ा िर्षिताहूदलाईश िा ृ  पारे ा न्न मतछन्  जमले ुााश ि नले ामशर्ास्त्र र 
मवममाचार रारोसरी निम ाए ो जस् ो ाे् तछ। ि नीहूदले पाालले बेाास् ा ुरे ो व्यास्ााबारे ाप िर्षिताहूद 
दाने ााबी ुरेर िाश् ाामीहूदलाईश ाो ा दाए ा न्न मतछन्।  ाामप  यी व्यक्त हूदले व्यास्ााबारे म ही मात्र 
बवझ ेा थाए  र ि नीहूदले ाास् ामा यम ो गाश बवझ ेा थाएनन्। यम ो िी  िापरी   ुमिलएलबाट 
िर्षिता पाए ा र पााल ो ष्मो ोणबाट हेने हो िने यी स्ाघोमर्  िर्षित हूद तफ्नो ग्ञहान ामा पणूश या 
हास्यास्पा जस् ो ाे् न्ा।े यहूाी परम्परा ो ाोस्रो ्रशिाा  ाल् पिन   ााहूद ो माा गमियथा  त र्शण 
थायो। 

यहूाी ामश  िार्ेर् ुरी पवरानो र नयाँ िनयम ो बीचमा  ए  ामश थायो  जवन पवरानो िनयममा ताारर  
थायो   र यम ो तफ्नै  ल्पना ा  ााहूदले िररए ो थायो। यी  ााहूद िािाा िाारणहूदबाट बने ा 
थाए जमले मािनमहूद ो चामो बढाउन र उनीहूद ो ्ज्ञहामा जुाउन मतथ्यो।  ाामप  मवक्त  ो मार र 
परमेश् ार ो ्रशबन्ान योजना पत्ता लुाउन ुाह्रो थायो । मंषितेपमा ित ने हो िने   ी  ाल्पिन   ााहूद थाए  
जवन बादहरबाट मात्र मवतार थाए   र  व नै  मि ा थाएन। झटूा िर्षित हूदले यी झटूा  ााहूद्ारा 
मािनमहूदलाईश मोदह  पारे ो ाे् तछ। यदा हामीले यी ममा हूदलाईश  ेाल चामो ो ूदपमा िलयाौं िने यो 
 व नै ममस्या न्नेछैन   र यदा हामी यी ममा हूदमा िलप्  िईरह् याौं िने  हामी गत  ः िाश् ााम ा मह ा्पणूश 
 व राहूदलाईश बेाास् ा ुनछेाौं र फल दानेछैनाौं। 

ि स्र   सनं्यासवाि (सयंमवािह: १ ि मोाी ४:१-५ मा हामी ाेख्छाौं ि  झटूा िर्षित हूदले िन्श् च  
्रश ार ा  ानाहूद  ान नन्ने िर्षिता दाए ा थाए र िाााह नुनवशपने माु ुरे ा थाए। मािनम ो मबैिताा 
ताारिू  चाहना िो  र लौंिु  ईच्छा हो   र यी झटूा िर्षित हूदले ए  ्रश ार ो मंतयामााा (मंयमााा) 
िम ाए ा थाए। यस् ो मंतयामााा मूल ूदपमा यहूाी परम्परामँु  टाढा थायो।  र यो हेल्लेिनन्स्ट  परम्परामा 
पररनच  थायो  जमले तमिमा र र्रीरलाईश ए ामै िेािाााााी ूदपमा हेथ्याे। यद्यमप यो िार्रे् ूदपमा 
पााल ो ममयमा निईश पनछ ाे ा पर्यो  ्नोन्स्टिमज्म (ुवप् ्ञहान म ) यही हेल्लेिनन्स्ट  परम्परामा 
ताारर  थायो। 

मियमैले  म्  लीलाईश ाम् ी दाने झटुो र्क्त  यहूाी ामश ो बिलयो ्रशिाामा थायो   र मााै यमल े
हेल्लेिनन्स्ट  िाेिााााा परम्परा ो  ेही गंर्लाईश पिन तमिममा  ुरे ो ममभश्र  िाचाराारा (िमतके्रठटज्म) 
थायो ित ने ाे् तछ। यम ो जरा जहाँबाट तए ो िए पिन  मंतयामााा (मंयमााा) ग्रशमियािर्  ूदपमा 
मािनमहूद ा लािु त र्श  थायो। ि निने यस् ो मंतयामाााी िनयमहूद पालन ुने मािनमहूदलाईश  ेही 
िार्ेर् व्यक्त हूद  गूदिताा बढी िक्त पणूश व्यक्त हूद ो ूदपमा म्जलै मात न मि न्थ्यो। मंतयामााा ा 
गनवयायीहूदलाईश यमबाट िार्ेर् ुाश ो गनविूि  न्न्थ्यो  र ाास् ामा उनीहूदलाईश ारपर ा मािनमहूदले पिन 
गमााारण व्यक्त हूद ा ूदपमा हेाे। 

 र ि नीहूद ो मतंयामााा (मंयमााा) परमेश् ार ो गमल मृमोलाईश पणूश ूदपमा गस्ाी ार ुने ए ाम ै
ुल  िर्षिता थायो। परमेश् ारले  ेाल तमिमालाईश मात्र होईन  र्रीर र िौि   मंमारलाईश पिन गमल ूदपमा 
मृजना ुनवशिए ो हो। चाहनाहूद तफौं मा ुल  होईनन्   र परमेश् ार ो गाीनमा नरहे ा  ी्र  ईच्छाहूद ो 
गमीमम   ोज नै ाास् िा  ममस्या हो।  र झूटा िर्षित हूदले मंतयामााा ो माध्यमबाट बरु तफ्ना 
लव े ा ईच्छाहूदलाईश मत वो पानश  ोज्ने ्ैा चररत्र ाे ाउँाे। 
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तसे्र   ा भ र भ  िवाासो  ख ज: १ ि मोाी ६:३-१० र २ ि मोाी ३:१-९ हेााश  झटुा िर्षित हूद 
बादहरबाट िक्त पणूश ाे् ए पिन भित्रबाट गमियत ै लोिी र िोु-िालाममा िलप्  रहे ो ाेख्न मि तछ। यो 
हाल ा झटूा म  ा गुवााहूद (ुवरुहूद)  ो व्याहारमँु  पणूश ूदपमा मेल  ातछ। झटुा िर्षित हूद 
बादहरबाट र्ात   िनााेर् िे ाझौं ाे् तछन्।  र उनीहूद ो मवटव ो ुदहराईमा िे ाहूदलाईश  ाने द ााँमा जस्  ै
ाास् िा  चररत्र लव े ो न्तछ। उनीहूद ाास् ामा ान-ाौल  ै लािु लालामय  छन्। 

मवरुाा मा ि नीहूद यस् ो चररत्र ो छैनझौं ाे् तछन्   र जब उनीहूदले  मैलाईश पणूश ूदपमा तफ्नो 
पषितमा परे ो िातछन्   ब तफ्नो ाास् िा  ूदप ाे ाउँाै ान-ाौल  लवट्न ााल्छन्। उनीहूदले मताो 
र्ोर्ण ुछशन्  र जब लवट्न  ेही बाँ ी रहाैँन   ब मात्र तफ्नो िर् ारलाईश छो ्छन्। यि  मात्र निएर  
उनीहूद िोु-िालाम ो  ोजी पिन ुछशन्  िार्ेर् ुरी लव ीनछपी गश्लील मव हूदमा िलप्  न्तछन्। झटूा 
िर्षित हूद तफ्नो उच्च स्ाान ो ःरुपयोु ुरेर ाा ाा्मक  त मा लव ाईए ो गनैि   िक्रया लापहूद 
माफश   यी  व राहूद ुवप्  ूदपमा गभ्याम ुछशन्। ि नीहूदमँु  बादहरबाट िक्त पणूश ाे् ने स्ाूदप छ   र 
भित्र ो ाास् िा  त्मिम  मामथ्यश र पिात्र ा िने र्ूतय छ। ि नीहूद  ि  मांमारर  र रष्ो छन् ित ने  व रा 
म्जलै बवझ्न मि तछ।  र झटूो  व रामा फमे ा मािनमहूद ो त ँा ढाि ए ो न्तछ  जमले ुााश उनीहूदल े
यी झटूा िर्षित हूद ो ाास् िा  ा ाेख्न मताैनन।् 

्रशेरर  पाालले यस् ो झटूो िर्षिता ो मामना ुनश १ ि मोाी १:१८-२० मा ि मोाीलाईश “िाश् ााम ो गमल 
ल ाई ँ ल ्न" तग्रह ुरे ा छन्। मेा ाईश मूल ूदपमा ःईश मवख्य पषितमा बाँद तछ। पदहलो  तफ्ना 
िे ाहूदलाईश त्मिम  ूदपमा  वााउने र हेरचाह ुने  ायश हो। ाोस्रो  बादहरी   राबाट िे ाहूद ो रषिता ुने 
्जम्मेाारी हो। पदहलो पषितमा  ए  पास्टर (ुोिालो) ले मायालव तमाजस् ै  ोमल न्नवपछश।  र ाोस्रो पषितमा  
ऊ तठँटलो मप ाजस् ै बिलयो न्नवपछश  जो तफ्नो परराारलाईश  व नै पिन   राबाट जोुाउन  यार न्तछ। 
झटूो िर्षितालाईश  दहल्य ै ाेाास् ा ुरेर छो ्नवन्ाैँन। यो जरा ुा ्न दानव िने ो परूा ुोि ाा  ोरलाईश 
जो् ममा पानवश जस् ै हो। 

ि निने ि नीहूद च वर  रर ाले मािनमहूदलाईश झतुयाएर नो ुने र्त्रवहूद न्न्। मियम ारण  झटूा 
िर्षित हूद ो ाास् िा  ा ्रश ट ुनवशपछश र ि नीहूदलाईश म्  ली ममवाायबाट गनवर्ािम  ुनवशपछश। 
िनस्मताेह  यम ्रशिक्रयामा ाेरै गपााा  ुल  बवझाई  र म ााट ो मामना ुनवशपने न्न मतछ।  र ए  माँचो 
मेा ले यी मबै  ठिनाईहूद महन  यार न्नवपछश  ि निने उम ो मवख्य ्जम्मेाारी िने ो परमेश् ारल े
उमलाईश मवन्म्पए ा िे ाहूदलाईश झटूा िर्षित हूद ो ाो ा र िानार्बाट जोुाउनव हो। 

३ह सावशजिको आरािकाोा ााि  िकिेर्कहरू 

पााल ो ममय ो म्  लीमा ःईश ्रश ार ा तरााना मिाहूद िए ो ाे् तछ। पदहलो  घर-घरमा 
मञ् चािल  न्ने तरााना मिा। यी मिाहूद गझ घिनष्ठ र ाैिन  जीानमँु  मम्बन्न्ा  न्ने ुाे। परराारजस्  ै
तमिमीय ाा ाारणमा स्ा तत्र ूदपमा तरााना ुनश मि न्थ्यो। ाोस्रो  मम्पणूश म्  ली ममवााय िेला न्ने 
तरााना मिा। यो िार्रे् ूदपमा  व नै षितेत्र ा मबै घरेलव-म्  लीहूद ए  िाउँमा िेला िएर ुररने तरााना 
मेाा थायो। यस् ो मिामा ाेरै मािनमहूद महिाुी न्ने िए ाले िाभित न त्मिम  ाराानहूद (गनवग्रह ा 
ाराानहूद) गभिव्यत  न्न मतने िार्ेर् ा थायो। 

 र  घरेलव-म्  ली ा तराानामँु   वलना ुााश  मम्पणूश म्  ली ो तरााना मिा  ेही हामम्म ाप 
मााशजिन  र औपचारर  स्ािाा ो न्तछ। ्रशेरर  पाालले यस् ो मााशजिन  तरााना मिामा व्यास्ाा र 
र्ा्त  ो मह ा्लाईश ध्यानमा रा े ा थाए। यो चामो िार्ेर् ूदपमा १  ोररन्ाी ो पवस्  मा ्रशस्ट ूदपमा 
ाे् तछ।  र  ेाल १  ोररन्ाी ो मात्र होईन  पााल ा गतय पास् टरीय पत्रहूदमा पिन मााशजिन  तरााना 
मिामा  े  स् ा िनाेर्नहूद दाने ित ने  व रा उल्ले  ुररए ो छ। यम ो रारोसो उााहरण १ ि मोाी २:१-१५ 
मा पाईतछ।   
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पदहा   सावशजिको आरािका सभामा ्रताथशका  िवर्षे  री म्यस्थ ्रताथशकाो  आवश्योता ह : पाालले 
मााशजिन  तरााना मिामा  िार्ेर् ुरी र्ाम हूद र गथा ार मीहूद ो लािु मध्यस्ा ्रशााशना ुनश 
तग्रह ुनवशन्तछ। यो  व रा  ेही हामम्म ुल  गाशमा िलन मि तछ  जस् ो ि  म्  लीलाईश मर ार र 
र्क्त र्ाली व्यक्त हूदमँु  मँु ै उभिनवपछश ित ने गाशमा बवझ्न मि तछ।  

 र ्रशाचीन म्  ली ो ममय ो परर्रशेक्ष्यमा हेने हो िने  जहाँ म्  लीलाईश मर ार र र्ाम हूदबाट िूलो 
उमिपी न र ःः  िो्नवपरे ो थायो  यो व्याख्या  ाापी मही न्ाैँन। पाालले र्ाम हूद ो लािु ्रशााशना ुनश 
िने ो उद्देश्य  म्  ली ो िलाई र र्ा्त पणूश जीान मविन्श् च  ुनवशथायो  न ि  मत्ता पषित ो पषितमा उभिने 
 व रा। पााल ो उद्देश्य मर ारमँु  मवमंााा  ायम राख्न र मंमार ा मािनमहूदलाईश ईशश् ार ो माुशमा ल्याउने 
ाा ाारण िमजशना ुनवशथायो  जमले म्  ली ो र्ा्त पणूश गन्स् मिा र ममवाायलाईश मवष्ढ बनाउँथ्यो। 

पााल ो गथा ार मीहूद ो लािु ्रशााशना ुनश गनवरोा िने ो यो हो ि  राजनीि  र ममाजमा क्स्ार ा 
न्नव ताश्य  छ   ाि  ममीह ो ्रशचार र िाश् ााम जीानमा  व नै गारोा नहोम्। यम ो गाश  व नै पिन 
हाल मा ा शमान र्ाम हूद ो र्ामन ममाशन ाा गनवमोान ुनश ्रशााशना ुनवश ित ने होईन। राजनीि  र 
ममाज ो क्स्ार ा मविन्श् च  ुनश  र्ाम हूदले परमेश् ार ो र्ामन ो िमद्धात हूद—ममान ा  तयाय  ्रशेम र 
 ल् याणमा ताारर  र्ामन ुनवश ताश्य  छ। जब हामी र्ाम हूद ो लािु मध्यस्ा ्रशााशना ुछाौं   ब 
हामीलाईश यी नै मूल िमद्धात हूद ो ताारमा ्रशााशना ुनवशपछश  जमले र्ा्त पणूश र ममृद्ध ममाज ो िनमाशण 
ुनेछ। 

ि स्र   पनरुषहरूा े िववाि क री ्रताथशकामा ्याक ोेत्न्ित  कनशपछश: पवरुर्हूद स्ािााले मदहलाहूद ो 
 वलनामा तक्राम  र तक्रोर्पणूश ्रशाृित्तहूद गथा  िलने ्रशाृित्तहूद राख्ने ुाशछन्। यम ा  ारण  
मााशजिन  तरााना मिामा माना  व रामा पिन क्रोालाईश िनयतत्रण ुनश नमताा िााााहूद उि्न मतछ। मियो 
ममयमा तरााना मिाहूद गदहले ो तरााना िताा  ेही  वला र स्ा तत्र ाा ाारणमा तयोजना न्न े
ुाशथ्यो  जम ो  ारण यी ि िमम ा िााााहूद उमिपत न न्न मताे। पाालले मियमबेला पवरुर्हूद ो ध्यान 
्रशााशनामा र मामूदह  तरााना मिामा  े्त   ुनश ो लािु िााााबाट बच्न तग्रह ुरे ा छन्। 

 र पवरुर्हूदले क्रोा र िाााा ुनेिताा ्रशााशनामा ध्यान दानवपने छ। िार्ेर् ूदपमा  पाालले हा  उिाएर 
्रशााशना ुनश तग्रह ुनवशन्तछ। हा  उिाएर ्रशााशना ुने गास्ाा मियि बेला ए  मामातय ्रशााशना मव ा जस् ो 
ाे् तछ। जब िाााा न्तछ  मियम बेला पिन ्रशायः हा  उिाईतछ।  र हा  उिाउने उद्देश्य फर  न्तछ—ए  फश  
  ममीह ो माुशमा ्रशााशना ुनश ो लािु  ग ाे फश  िारोा र मंघर्श ा लािु। हा  उिाएर ्रशााशना ुने पवरुर् 
 ित्त त र्श  र पिात्र ाे् तछ िने  पवरुर्मिा ो ाास् िा  ूदप िने ो झु ा ुने पवरुर् होईन  बरु हा  
उिाएर ्रशााशना ुने पवरुर् हो। ्रशााशना ुने पवरुर्मा ए  िािर्ो त र्शण र तत रर  र्ा्त  न्तछ। 

तसे्र   मदहााहरूा े सभ्य र धकनर्ातसत रहकनपछश: जहा-ँजहाँ मवममाचार फैलाईए ो छ  मियहाँ पवरुर् र 
मदहलाबीच ो िेािाा हटाईने स्पो पररा शन ाे् तछ। हारोसो ाेर् ो ईि हाममा पिन  जोमन  ालमा 
पवरुर् ो ्रशिवमिा र मदहला ो गाीन ााााी मोचलाईश  ो ेर नयाँ यवु ो र्वरुत  ुने मवख्य व्यक्त हूद 
मममनरीहूद थाए।  र  यस् ो पवरुर् र मदहलाबीच ो िेािाा हटाईए ो गाश यो होईन ि  मदहलाहूदले 
मााशजिन  तरााना मिामा गमियथा  ने ृमिा िलन  ोज्नवपछश। यदा मदहलाहूदले यस् ो ुनश ााल्याौं िने  
मियमले पवरुर् िक्त हूदलाईश रष्ममा पानश र उनीहूद ो िाश् ाामलाईश  मजोर बनाउन मतछ। पाालले 
मदहलाहूदलाईश िानरोस र मभ्य रहन र तरााना मिामा उनच  स्ाानमा रहन तग्रह ुरे ा न्न्    ाि   व नै 
पिन ्रश ार ो गव्यास्ाा र रष्म िमजशना नहोम्। 

गााा  पारम् परर  र ूददढाााी मदहलाहूद ा लािु पिन यो ए  चवनौ ी ो ूदपमा ाे ा पनश मतथ्यो। यदा 
िाश् ााम  मजोर िए ा िाश् ाामीजनहूदले मदहलाहूदलाईश म्  लीमा िर्षिता दान ाा िनणशय ुने ्रशमव  
िूमम ामा ाे े िने  ि नीहूदले यमबाट ुदहरो ात ा  ाएर म्  लीबाट टाढा न्न मतछन्। मियम ारण  
्रशेरर  पाालले मााशजिन  तरााना ा मिा र मङ्गि हूदमा मदहलाहूदलाईश र्ात  र चवप रहन िनाेर्न 
दाए ा छन्। यो  व नै ्रश ार ो िेािाा ुनश ो लािु होईन  बरु पााल ो िनरत र ो िमद्धात लाईश 
्रशि िबन्म्ब  ुाै  जममा उन ो उद्देश्य मािनमहूदलाईश स्ा तत्र ा दानव हो   र ए -ग ाश ो मेा  ो ूदपमा 
व्याहार ुनश तग्रह ुनवश हो।   
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यम ा मााै  पाालले मदहलाहूदलाईश िानरोस र िर्ष् ट ापणूश ूदपमा पदहरन लुाएर मााशजिन  तरााना 
मिामा तउन ो लािु ्रशोमिमादह  ुरे ा छन्    ाि  तरााना मिामा बाह् य तिरू्ण र ास्त्र ो र्ोिायात्रा 
नहोम् र ध्यान परमेश् ारमा  े्त   रहोम्। 

मााशजिन  तरााना मिामा महिाुी ुने िाश् ाामीहूद ो तर्ाक  स् र िाभित न ्रश ार ो न्तछ।  ेही 
मािनमहूद ानी न्त छन् िने ाेरैजमो ुरीब न्तछन्। यदा  व नै ानी िाश् ाामी चम ाार र महँु ो  प ामा 
मााशजिन  तरााना मिामा तउँछन् िने  े न्नेछ? ुरीब िाश् ाामीहूदलाईश गमहज ा र मताेह ो िााना 
उमिपत न न्नेछ  जमले ुााश उनीहूद न्ज  जान गमहज महमवम ुनेछन्। यमरी मबै ए जवट ा र पारराारर  
ममवााय ो िााना ुवम्नेछ।   

मियमैले मााशजिन  तरााना मिामा  िाश् ाामीहूदले मााा र मवहाउँाो ास् त्र लुाउन ताश्य  छ। यो 
 व रा पवरुर् र मदहला ःबैमा लाुू न्तछ   र िार्ेर् ुरी मदहलाहूदमा यो मताेर् ाप मह ा्पणूश छ। यम ो 
 ारण िने ो मदहलाहूद ो स्ािाामा बाह् य ूदपले तफूलाईश ्रशस् व  ुनश चाहने ्रशाृित्त पवरुर्हूद ो  वलनामा 
बढी न्तछ।  र बाह् य ूदप ा त र्शणिताा पिन गथा  मवतार ा िने ो तत रर  मवतार ा हो। माँचो 
मवतार ा िने ो रारोसो तचरण  तार्श व्यक्त मिा र िनााेर् िाश् ााम हो  जमले परमेश् ार ो मदहमा ्रशार्शन 
ुाशछ। 

पास्टरीय पत्रहूद ्रशेरर  पाालले ए  ाररष्ठ पास्टर ो ूदपमा  िनष्ठ पास्टरहूदलाईश दाए ा मल्लाह र 
िर्षिताहूद न्न्। मियमैले  यी पत्रहूद माफश   हामी पास्टरहूद ो मेा ाई र त्मिम  ा मम्बन्ाी ुदहरो 
िर्षिताहूद ्रशाप्  ुनश मतछाौं। यी पत्रहूदमा पाालले पास्टर ो पदहचानलाईश ख्रीो ो मेा   ख्रीो ो िमपाही  
र ख्रीो ो ाचन िर्षिताउन ेिर्षित  ो ूदपमा पररिामर्  ुरे ा छन्। 

पदहा   ख्रीटिको  िवश् वासय ग्य सवेो: १ ि मोाी ४:१२-१६  २ ि मोाी १:३-१८  २ ि मोाी २:१४-२६ 
जस् ा पाहूद हेााश  ्रशेरर  पाालले तफ्ना त्मिम  पवत्र ि मोाीलाईश ख्रीो ो मेा  बत न तग्रह ुरे ो 
ाे् तछ। यहाँ "माे " ित नाले व्यास्ााप  व्यक्त जस् ै गाश व्यत  ुाशछ। यम ो गाश  ए  पास्टर 
ख्रीोबाट बोलाईए ो र िार्ेर् माेा ो िनन्म्  िनयवत  ुररए ो व्यक्त  हो। मियमो िए  ए  पास्टरमा न्नवपन े
तध्या्मिम  िार्ेर् ा  े न्न्? मियो िने ो दाईए ो ्जम्मेाारीमा िाश् ाामयो्य ा र िनष्ठा हो। 

मबैिताा  राब मेा  िने ो तलस् य मेा  हो। मियमिताा पिन  राब मेा  िने ो रष्ो मेा  हो। 
यही  व रा पास्टरीय मेाामा पिन लाुव न्तछ। ए  पास्टर पररश्रमी न्नवपछश  पणूश ममपशण ा माा मेाा ुनवशपछश। 
गतय  व रामा ध्यान नदाईश तफ्नो मेा ाईशमा  े्त   रहनवपछश। पास्टरले तफ्नो ्जम्मेाारी्रशि  ुम्िीर 
्जम्मेाारी बोा राख्नवपछश। पास्टरीय पत्रहूदमा यम  व रालाईश "जोुाईरा " ाा "पालना ुर" ित ने र्दा्ारा 
व्यत  ुररए ो छ। मियमो िए  ए  मेा  ा लािु मबैिताा िूलो ्रशि फल  े हो? मियो िने ो  तफ्नो 
मािल बाट स्ाी ृि  र ्रशर्ंमा ्रशाप्  ुनवश हो। मियमैुरी  ए  पास्टरले पिन ्रशिव येर्ू ख्रीोबाट मातय ा ्रशाप्  ुन े
मेा  बन्नवपछश। यही  ारणले ्रशेरर  पाालले िार्रे् ूदपमा ए  पास्टरलाईश "र्वद्ध िाँ ा" बन्नवपने  व रामा जो  
दाए ा छन्। 

िूलो िाँ ा होम् ाा मानो  फोहोर िाँ ा ्रशयोु ुनश मक काैन। यम ो गाश  पास्टर ो नैि   ामा ुम्िीर 
ाोर् न्नवन्ाैँन।  ममैँु  जि  नै िूलो षितम ा र मम्िााना िए  ापिन  यदा उममा नैि    मजोरी र त्रवठट छ 
िने  ऊ पास्टर न्न यो्य न्ाैँन। ि नि  गनैि   पास्टरलाईश ्रशिवले ्रशयोु ुनश मतनवन्न्न। 

ि स्र   ख्रीटिको  धसा तसपाही: ्रशेरर  पाालले १ ि मोाी ६:११-१६ र २ ि मोाी २:१-१३ मा मेा लाईश 
िमपाहीमँु   वलना ुरे ा छन्। िमपाही ो मवख्य िार्ेर् ा  े हो िने उमँु  तफ्नै व्यक्त ु  जीान न्ाैँन।  
गदहले पिन िमपाहीहूदलाईश  ेही ार्शमा ए  पट  िनरत र मेाा स्ाान पररा शन ुनवशपछश। यम ारण  स्ाय ं
िमपाहीलाईश  ो महनवपछश  र गझ बढी  उम ो परराारले ाेरै  ठिनाई िो्नवपछश।  र  यो िमपाही ो 
जीानर्ैली ो गिनाायश िाु हो  जवन उमले स्ाािािा  ूदपमा स्ाी ानवशपछश। मियस् ै  ख्रीो ो मेा  ो 
ूदपमा पास्टरले पिन यी  ठिनाईहूद महन र मियाु ुनश  यार न्नवपछश। 
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पास्टर ो जीानमा पिन  ठिनाईहूदबाट बच्न मक काैन। मियम ारण  यी  ठिनाईहूदलाईश र्ात  
िाानामाा स्ाी ार ुन े र महनबाहे  ग ाे उपाय छैन। मियमैले  पास्टर ो त्मिम  ामा ए  मह ा्पणूश 
िार्ेर् ा िने ो ाैयश हो। यदा ाैयश नन्ने हो िने  गतमियमम्म मेा ाईश ो माुशमा जान मक काैन र मेाा ुााश 
्रशाप्  न्ने मदहमा पिन गनविा ुनश मक काैन। िमपाहीले जस् ो  पास्टर पिन ल ्ने व्यक्त  हो। िमपाहीले माौं 
र्त्रवहूदमँु  ल ्नवपछश। यमैुरी पास्टरले पिन िाश् ााम ो रारोसो ल ाई ँल ्नवपछश  जवन िाभित न िारोाीहूद ो 
बीचमा न्तछ। यममा पदहले उल्ले  ुररए ो झटूा िर्षिता ो र्क्त हूद पिन ए  ्रशमव  िारोाी न्न्। 

 र   ेाल झटूा िर्षितण मात्र ल ाई ँो िारोाी होईन। ए  पास्टर िने ो मािनमहूदलाईश ्रशाचन दान र 
ि नीहूदलाईश मवममाचार ो गनवमरण ुनश ्रशोमिमादह  ुने ्जम्मेाारी र िूमम ामा िए ा व्यक्त  हो। 
मियम ारण  ए  पास्टरलाईश गिनाायश ूदपमा मािनमहूद ो भित्र ो रष्ो र पि   स्ािाामँु  ल ्नवपछश। मात्र 
यमरी नै उनीहूदले िाश् ााम र पिात्र ा ो ाृ्द्धमा पवर्याउन मतनेछन्।  र  मबैिताा िूलो िारोाी िने ो 
तफ्नै भित्र ो रष्ो स्ािाा हो। तफूमँु  ल ्न नम े  गूदमँु   मरी ल ्न मि तछ? मियमैले  पास्टर ो 
त्मिम  ा यम  व रामा िनिशर ुाशछ ि  उनी तफूमँु   मरी ल ्न र मियममा  मरी िाजय ्रशाप्  ुछश। 

तसे्र   ख्रीटिको  वचक तसोापक े तर्िो: २ ि मोाी ३:१०-४:८ र  ी वम २ मा  ्रशेरर  पाालले ि मोाी र 
 ी मलाईश ाचन िम ाउने िर्षित  ो िूमम ा ो मह ा्बारे जो  दाए ा छन्। पास्टर िने ो मबैिताा पदहले 
ाचन ो मेा  हो। यो  ायश ो लािु उनलाईश िार्ेर् ाराान र बोलााट ्रशाप्  िए ो हो। मियमलैे  ए  
पास्टरले गतय मबै  व रामा िताा ाचनमा पोख्   न्नवपछश। म्  लीलाईश ाम् ी दाने झटूा िर्षिता ो 
र्क्त हूदलाईश पिन ाचन ो ााणले परा्ज  ुनश मि तछ। िाश् ाामजतय पिात्र ामा पव् न ो लािु 
िाश् ाामीहूदलाईश ्रशिर्षितण दाने ्रशमव  माान पिन ाचन नै हो। 

मियम ारण  यदा ाचन मही  रर ाले ्रशस् व  नुररएमा  िाश् ाामीहूद  दहल्यै पणूश ा हािमल ुनश मताैनन्। 
ए  स्ास्ा म्  ली िने ो ए  यस् ो म्  ली हो  जहाँ पास्टरले मवर्षित  र ममृद्ध ाचन ्रशाान ुाशछ। मियमैले  
पास्टरले गतय मबैिताा पदहले ाचन ो गध्ययनमा तफ्नो मम्पणूश ऊजाश र ममय ममपशण ुनवशपछश। उनलाईश 
ाचनमा ुदहरो ममपशण र गध्ययन ुनश ताश्य  छ। पास्टर ो त्मिम  ा ो  ेत ीय  व रा िने ो ाचन ो 
त्मिम  ा हो। 

५. साँच  िवश् वासो  िामिमतोता 
पास्टरीय पत्रहूदमा माझा ुररए ो ए  ्रशमव  िार्य िने ो िाश् ाामीहूद ो माँचो पिात्र ा हो। पास्टर ो 

िूमम ा िने ो िाश् ाामीहूदलाईश माँचो पिात्र ामा पवर्याउने हो। “माँचो” ित ने र्दा यहाँ मियमैले रा् ए ो 
छ  ि नि  ुल  पिात्र ा पिन गन्स् मिामा छ। पाालले यमलाईश "पिात्र ा ो ूदप मात्र िए ो   र र्क्त  
निए ो" पिात्र ा िनेर व्याख्या ुरे ा छन्। झटूा िर्षित हूद र उनीहूद ा गनवयायीहूद ो पिात्र ा न ै
ुल  पिात्र ा हो। यममा बाह् य ूदपले पिात्र ा मात्र ाे् तछ   र ाास् िा   मा यो भित्र  ाली र  ो ो 
रहे ो छ। पाालले १ ि मोाी १ मा माँचो पिात्र ा ो मं े हूद ो बारेमा  व रा ुरे ा छन्। यम ो जााफ 
िने ो ्रशेरर  पाालले तफ्ना गतय पत्रहूदमा पिन िनरत र ा दाकाै तए ो ्रशेम हो। यम ा मााै  यो 
िार्यलाईश येर्ूले स्ायं गँु ाले ा  व राहूदमा पिन जो  दाईए ो छ। पिात्र ा िने ो परमेश् ार ो ्रशेम र 
न्ज  ा मािनमहूद ो ्रशेम हो। ्रशेम ुनश मतने षितम ा नै पिात्र ा ो र्क्त  हो।   र जब यो ्रशेम ाास् िा  
जीान ा पररक्स्ाि हूदमँु  मम्बद्ध न्तछ  यमले िाभित न  रर ामा तफूलाईश ्रश ट ुनश मतछ। ए  
उााहरण ो ूदपमा  १ ि मोाी ६ मा पाालले िने जस् ै  परमेश् ारलाईश ्रशेम ुने  ारणले िौि   ास् वहूद ो 
लोि मियाु ुरेर मत वो जीान िब ाउन मतछ। 

यम ा गि ररत   पास्टरीय पत्रहूदमा िार्ेर् ुरी ्जम्मेाारीहूद र पास्टरले ध्यान दानवपने   शव्यहूद ो 
बारेमा म्  ली ुररए ो छ  जममा माँचो पिात्र ा िाभित न िार्ाहूदमा व्यत  ुररए ो छ  जस् ै—
म ारामिम   ायश  नैि   ा  मंयम  र पिात्र मनोाृित्त। मियमो िए  यम ्रश ार ो माँचो पिात्र ा  हाँबाट 
उमि पत न न्तछ? पिात्र ा िने ो  ेाल बाह् य व्याहार र  ायशमा मात्र िनिशर न्ाैँन। यमले तफ्नो माँचो स्रो  
परमेश् ारमँु  ो घिनष्ठ मम्बन्ाबाट ्रशाप्  ुनवशपने न्तछ। परमेश् ार ो ्रशेममा जद   रहाँा मात्रै माँचो पिात्र ा र 
त्मिम  पररा शन मम्िा न्तछ। 
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